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SURDURULEBILIR KALKINMA ICIN
KURESEL HEDEFLER

Yoksulluk ve gelir adaletsizliginden kaynakli sorunlar nedeniyle kiiresel diizeyde artan prob-
lemler, giin gectikee diimyamiz daha da olumsuz bir sekilde etkiliyor.

Dinyamizda karasal sinirlar belli olsa dahi, toplumlar 2015 yilina kadar kabul edilmistir.
giderek daha da biitinlesiyor ve bir toplulukta yasanan 2015 yilina kadar bu sekiz hedef cercevesinde cesitli

sorun veya sorunlar diger bolgeleri de etkisi alti- calismalar yiriten 193 Gye (lke, 25 Eyldl 2015 tarihli
na aliyor. Dolayisiyla toplumlar artik birbirin- “ '.:.{r:'“ Sirdardlebilir Kalkinma Zirvesi'nde; 2030 yilina
den kati bir surette ayristirilamadigindan, IS = kadar yoksullugu sona erdirmek, esitsizlik ve
bitinsel bir yaklasimla hareket edilmesi - ~) adaletsizlikle micadele etmek ve iklim degi-
gerekli hale gelmistir. “I‘ sikliginin Ustesinden gelmek icin belirlenen
Bu gereklilikten yola ¢ikilarak toplumsal  irdirilenilic Kalkinma lcin -~ 17 StrdUrdlebilir Kalkinma Hedefini imzala-

refahin artinlmasi amaciyla, Birlesmis Mil- I{HRESELHEDEFLEE yarak kabul etmistir

letler tarafindan Uye Ulkelerine yénelik ha-

zirlanan Binyil Kalkinma Hedefleri, 8 madde seklinde  Sirdurilebilir Kalkinma Hedefleri, diger bir deyisle Ki-
belirlenmis ve EylGl 2000 yilinda Uye Glkelerinimzasiyla  resel Hedefler, Gye Glkelerin 2015 yilina kadar yerine

(@) SUrotRouesR JEDFF|ER] €™

SAGLIKLI I'rlTEthll TOPLUMSAL CINSIYET TEMLE U, HIJYEN
BIREYLER EElI’lH ESITLIGI VEHALK SAGLIGI

INSANA YRKISIR I3 1 ESITSIZUINLERIN

VEERDNOMIK AZALTILMASI

[KLIM Supaxl BARIS VE HEDEFLER ICIN
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SORDOR(LERILIR KALKINMA
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getirmek icin taahhitte bulundugu sekiz yoksullukla
micadele hedefi olan Binyil Kalkinma Hedeflerinin
Gzerine insa edilmistir. 2000 yilinda kabul edilen Bin-
yil Kalkinma Hedefleri yoksullugu, acligi, su ve sani-
tasyona erisememeyi, toplumsal cinsiyet esitsizligini
ve hastaliklari azaltmak gibi pek ¢ok konuyu ele almis
ve cok onemli ilerlemeler saglanmis, ancak ne yazik ki
yoksulluk hala herkes icin sona ermemistir. Bu amacla
belirlenen 17 Sardirilebilir Kalkinma Hedefi, 169 tane
alt basligi icerecek sekilde tasarlanarak, bu sorunlara
daha genis kapsamli ¢6zUmler sunulmasi icin bir rol
model olmayi hedefliyor.

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) ise Glke
temsilcilikleri araciligiyla, bu hedeflere ulasilmasi icin
hiktmet, yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari,
Gniversiteler ve 6zel sektorle ortakliklar kuruyor ve bu
hedeflere yonelik gelistirilen proje ve programlari des-
tekliyor.

Ozellikle toplumun refah seviyesi diisiik kesimine hi-
tap eden proje ve programlar tesvik edilerek toplum-

sal kalkinmanin gelistirilmesi hedefleniyor. Bahsi ge-
cen toplumsal kesimin yasamlarinda fark yaratabilecek
beceri ve yetenekleri kazandirmaya yonelik girisimler,
UNDP kapsaminda degerlendirmeye alinarak yaygin-
lastirma ve gelistirme faaliyetleri destekleniyor. Bu sa-
yede toplumda daha yiksek bir kitleye ulasma imkani
sadlanarak daha cok kisinin hayatina dokunma ve ya-
samlarinda bir iyilestirme yaratma imkani oluyor.

KAYNAKCA:

1. http://www.kureselhedefler.org/
2. http://www.tr.undp.org/

3. http://unesco.org.tr/

GORSEL KAYNAKLAR:

1. http://www.tr.undp.org/content/dam/turkey/img/SDGs/kalkinma-hedefle-
ri-tr-18.png

2. http://www.unicankara.org.tr/docs/sdg-tr1.jpg

3. http://bilimgenc.tubitak.gov.tr/sites/default/files/document_images/
bm_2.jpg

BIRLESMIS MILLETLER
SURDURULEBILIR KALKINMA HEDEFLERI

Slirchirdletilir kalkonma igin kiresel
ortakliklan canlandirng uygulama

yantermnlerini kuvvetlendirmek,

Sirdirilebilic kalkinrma igin bargg ve kirnseyi P 1

dsanda barakmayan toplurlan desteklemek, 9 2= (s | 1

herkes ighn adaleti safjlamak ve her seviyede etkili | 00 |, !
we hesap verebilic kumemlar alugturmak. 11'
Yer ehosistemlerini korumak, dikzeltmek
ve strdiralebilic kullanimlanm saglamak,
ormandan sOrdirilebilir bigimde
ighermek, collesmeyle savagmak, toprak
kaybim durdurmak ve ger cevirmek ve
biyogesitidik kaybarn durdurmak,
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Sirdirilebilir kalkinrma igin
alcyanuslan, denizleri ve tim
deniz kyynaklanm komumak ve
surdurtlebdir bigimde kullanmalk.,

Iklim deqisikligi ve etkilerine karg
savasacak dnlemler] acilen almal.

Sibrciarilebilir Gretirm ve tiiketim
yaplanm garanti altina almak.

Sedirlen ve tim yerbesim birimlerinl
herkesi kapsayacak sekilde, givenlikli, 1 1
cayandkl ve strddnibebilic kilmak.

Ulkeler igincbeki ve ilkeler «3 gy /7
arasindaki egtsizligi azaltmak. —

/

Fakirligin tdm gekillenini
heer yerde sona erdinmek.
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] Her yag igin saglikl yagamay
! garanti altana almak.

Achd sona erdirmek, gida guvenlidgine
ve daha ivi beslenmeye ulagmak ve
siirdiriilebilir tanrm yayginlaghrmak

y - Herkes igin ulaglabilir kalitel
= .. | editimi garanti altina almak ve
i hayat boyu editimi desteklemek,

Cinsiyet egitligine ulagmak
ve tum kadinlann
durumlanm giiglendinmek.

Temiz suya ulagimi, suyun surdirlebilie
bigimde saglanmasini ve bananla
birikte temizligi garanti altna almak.

AW Herkeshn uygun fiyath, gdvenilir,
4T ygun fiyath, g

| @ | 7 surdinilebilir ve modern enerjiye
vy sahip olmasin garanti altina almak.

Siirdiiriilebilir ve kapsayeo ekonomik
biydbmeyi; tam, dretken ve diuzgin
iglere sahip elmay desteklermnek,

Dayanikh altyapalar kurmak, herkesd igine
alam ve strdibnilebilir enddstrilegmeyi
desteklernek ve yaratioiligs beslemek
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Kan basimer yiiksekligi; bilinen
adiyla yiiksek tansiyon, iilkemizde
her ii¢ Kisiden birini etkiliyor.

Tansiyonu kisaca kan basinci olarak tanimlayabiliriz.
Kalbimiz adeta pompa gibi calisir. Her atimda kalbiniz
atardamarlara (arterler) kan pompalar. Kanin damar-
lara ritmik olarak atilmasi, basin¢ dalgalari meydana
getirir, bunlar da kan basinci olarak olcllebilir. Her
defasinda kalp biiziistiigiinde, arterlere kan basar ve
kan basinci yikselir. Gin icinde kan basincinin belirli
bir siire yiksek olmasi, yiiksek tansiyon (hipertansi-
yon) olarak tanimlanir.

Hipertansiyon, yetiskinlerin en sik karsilastigi kronik
hastaliklardan biridir. Dinyada yaklasik olarak 1,5 mil-
yar kisi bu rahatsizlikla bas ederken, tilkemizde ise hi-
pertansiyonu olan hasta sayisi neredeyse 15 milyonu
buluyor.

Ulkemizde niifus yapisinin daha ¢ok genc oldugu dik-
kate alindiginda, 30 yas altinda gériilen hipertansiyon
sikligr (%12) ihmal edilmeyecek diizeydedir. Altmis
yasin Uzerinde hipertansiyon gorilme sikligi %60-
80’lere kadar yiikselmektedir. Ulkemizde, hipertansi-
yon gorilme sikligi yiiksek olmasina ragmen, hastala-
rin sadece %401 bunun farkindadir.

Yetersiz beslenme (malnutrisyon), yiiksek tansiyon,
kalp hastaliklari, obezite, kemik erimesi ve daha sa-
yamadigimiz onlarca hastalik beslenme ile iliskilen-
dirilen ve erken yaslarda edinilecek dogru beslenme
aliskanliklari ile 6nlenebilecek hastaliklardir. Buna
ragmen, diinya Gzerinde yasanan 6liimlerin nedenleri
arasinda bu hastaliklar ilk siralarda yer aliyor.
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Tuz Tiiketimine Dikkat!
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Hipertansiyon olusumuna yol acan faktorlerden en
onemlisi tuz kullaniminin ¢oklugu ve genetik etken-
lerdir. Ayrica stres, hareketsiz yasam, sismanlik, kotl
beslenme aliskanliklari gibi durumlar da hipertansi-
yon olusumuna katkida bulunur.

Tlkettigimiz tuz miktar arttikca, kan basincinin da
ylkseldigi bilinen bir gercektir. Yetiskin bir insanin
glinldk tuz ihtiyaci yaklasik 4 — 6 gr, yani bir cay kasigi
kadardir. Bunun bir kismini zaten giin boyunca yedigi-
miz ictigimiz gidalardan aldigimizi disinirsek, sofra-

da yediklerimize ayrica tuz eklememize gerek yoktur.

Siit Uriinlerinin Tansiyon Uzerindeki Etkisi

Cocukluktan itibaren diizenli olarak tiketilmesi

onerilen siitiin, ilerleyen yaslarda ortaya ¢I-
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kan kalp hastaliklarinin 6nlenmesinde de P

etkilidir. SGtln icerisinde kan basincinin
disiridlmesinde etkili olan protein, kal-
siyum, fosfor gibi besin dgeleri bulunur.
Uzmanlara gore siitiin bu 6zelligi, hiper-

tansiyonu dengede tutarak olasi kalp has-

Oneriler

Beslenme yoluyla kan basincini kontrol edebilir ve
yiiksek tansiyonun tetikleyebilecegi kalp, beyin, g6z

ve boébrek hastaliklarindan korunabilirsiniz.

Hipertansiyondan kacinmak icin tuzu az kullanmak ve
ara oginleri atlamamak 6nemlidir. Evden ¢ikarken ya-
nimiza bir meyve koymak, bir avuc findik almak fayda-
li secenekler olabilir. Karbonhidrat agirlikli beslenme
yerine protein ve potasyumdan zengin gidalari tercih
edebilirsiniz. Omega3 acisindan zengin olan baliklar
tiketmeye calisin. Posali gidalari tiketimini arttirin.
Haftada her giin 4 - 6 porsiyon (400 — 500 gr) cesit-
li taze sebze ve meyve yemeniz, yiiksek tansiyonun
kontrol altina alinmasinda etkilidir. Kuru fasulye, no-
hut, mercimek vb. kuru baklagillerin tiketimine 6zen

gosterin.

taliklari riskini de azaltiyor. Sit ve siit driinlerinin
icinde bulunan kalsiyum, damar sagligi ve
damar tikanikligini énlemek icin gerekli
minerallerden biridir. Kalsiyum bakimin-
dan zengin yodurt, siit ve peynir gibi

besinleri glinliik beslenmenize eklemek
- tansiyonu normal degerlere cekebilir.

Hareketli bir yasam tarzi secin. Dizenli fiziksel aktiv-

ite ve egzersiz, yiiksek tansiyonun kontrol altina alin-

masinda yardimci olacaktir.

KAYNAKCA:

1. European Food Information Council (EUFIC)

2. Gida Hatti

3. Harvard Medical School, Harvard Health Publications, The Family Health
Guide

4. T.C. Saglik Bakanligi Turkiye Halk Sagligi Kurumu
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ROPORTAJ

“Eglenerek Hareket Edelim Saghkli Beslenelim”
projemizin damsmani Yrd. Dog. Dr. Sibel Sonmez,

okul dneesi donem ¢ocuklarinda beslenmeye iligkin

sorularimiz yanitladi.

P.E.: Saglikhh yagam ahgkanhklariin erken go-
cukluk doneminde kazanildigim biliyoruz. Pekai,

bu aliskanliklar nasil kazandirihir?

S.S.: Bu aliskanliklarin kazandirilmasinda 6n-
celikle aile sonra da erken c¢ocukluk egitimi
kurumlar1 6nemlidir. Yetigkinlerin ¢ocuga rol
model olmasi, yasamin i¢inde yasayarak dog-
rular ve yanhslar1 6grenmesini saglamak ge-
reklidir. Okul 6ncesi donemde gocuklara yas-
larna uygun saglk aligkanlhiklarmin eglenceli
ve interaktif bir yolla sunularak olumlu yasam
deneyimleri ile iliskilendirebilmeleri saglanma-
hidir. Dengeli beslenmeyi anlatirken eger sabah
ise kosturmaca telaginda anne/baba kahvalti
yerine | fincan kahve alip evden kogarcasina
cikiyorsa bu ¢ocuga kahvaltinin 6nemini anla-
tamayiz. Ya da yemegini televizyon karsisinda
yememesi gerektigini soyleyip yemek masasinin
karsisinda kocaman bir televizyon varsa algi-
lamasimi beklememeliyiz. Ayni sekilde evde iz-
lenmese bile siirekli televizyon acikken cocugun
ekran zamanim kisitlamak mimkiin olmaya-

caktir.

P.E.: Istahsizhk ya da yemek se¢me sorunlari

ile nasil basa cikilir?

S.S.: Istahsizlik ya da yeme sorunlari yagla bir-
likte farkhhik gostermektedir. Oncelikle ek be-
sinlere geciste ki bu da 6 aylik ¢ocuklarda ya-
sanan sorunlar yeni tatlara aligma strecinden
kaynaklanmaktadir. Karma besinler yerine
her defasinda tek bir tatla cocugu tanigtirmak
ve farkli zamanlarda bu tadi denemesini sagla-
mak onemlidir. Cinki yeni bir tada alismada
onemli olan noktalardan biri ¢ocuklarin yeni
bir yiyecegi kabul etmeden 6nce 8-15 defa bu
yiyecege maruz kalmasi gerekebilecegini ifade
edilmesidir. Bunun diginda 2 yas civarinda 6zel-
likle inatlasmayla birlikte cocuklarin aileye karst
gui¢ kullandig1 noktalardan biri beslenme alani-
dir. Cocuklarin yemek se¢mesi ya da istahsizhi-
g1 bu donemde daha fazla gozlemlenmektedir.
Bagimsizhgimi kazanmak isteyen cocuk kendi
yemek isteyecek ve bu konuda 1srarct olacaktir.
Ailelerin ¢ocuklarna izin vermeleri istahsizlik
ve yemek se¢meleri konusunda rahatlatict bir

unsurdur. Cocuklara 1srarct olunmamalidir.



Yemekler servis edilirken birbirine karigtirllma-
mal1 ve miimkiinse gorsel olarak eglenceli hale

getirilmelidir.

P.E.: Cocugun yemeyi reddettigi besinler icin
neler yapilabilir?

S.S.: Bir ¢ocugun yemeyi reddettigi besinler
icin oncelikle neden yemek istemediginin arag-
tirllmas1 gereklidir. Beslenmeyle 1lgili temel
kurallarin ailede belirlenmis olmas: da énemli-
dir. Hi¢ tadina bakmadan reddediyorsa eger, o
yemegi farkli sekillerde sunmay1 deneyebiliriz.
Mesela ¢ocuk haglanmis yumurtayr sevmeye-
bilir ama omlet yiyebilir. Cocuga reddettigi yi-
yecekler konusunda 1srarci olunmamali, ancak
ana kural olarak en az 2 defa tadina bakip hala
keyif almiyorsa zorla yedirilmemelidir. Tadina
bakmast konusunda da yine oyunlar kullanila-
bilir. Mesela besin korebesi gibi bir oyunla daha
onceden hig tatmadigi bir besini ¢ocuga tattira-

bilirsiniz.

P.E.: Masaya oturup yemek yemeyi reddeden

cocuga nasil yaklagilmali?

S.S.: Cocugun arkasinda elinde tabakla dola-
sarak beslemek elbette dogru bir yaklagim de-
gildir. En basta da soyledigimiz gibi oncelikle
ailenin kurallar1 olmali ve ¢ocuga 6rnek olma-
lilar. Televizyon baginda ya da elinde tabletle,
telefonla beslenmenin yapilmasi gocugun ge-
lecekte obeziteye yatkinhigini da arttiracaktir.
Bu nedenle tiim ailenin birlikte oldugu yemek
saatleri belirlenmeli, eger yemek yemek istemi-
yorsa sadece oturmasi ve yemek saatini ailesiyle
gecirmesi saglanmahdir. Bizde genelde zorluk
olmasin diyerekten aileden 6nce ¢cocuga yemegi
yedirilir ve cocuk televizyon izlerken ya da oyun
oynarken aileler yemeklerini yerler. Bu yaklasim
da cocugun masaya oturmay1 reddetmesine ne-

den olmaktadir.

P.E.: Cocugun iy beslenip beslenemedigi nasil

anlagilir?

S.S.: Cocugun elbette fiziksel gelisiminin takip
edilmesi 6nemlidir. Ancak yemek yiyip belli bir
kiloda olmasi ¢ocugun 1y1 beslendiginin gos-
tergesi degildir. Gunlik olarak almasi gereken
besin 6gelerinin ¢cocuga verilmesi ile 1y1 beslen-
digini soyleyebiliriz. Bu bakig acisiyla beslenme
piramidi ya da saghkli beslenme tabagi esas
alinarak beslenen ¢ocuklar 1y1 beslenmislerdir

diyebiliriz.

P.E.: Fiziksel aktivite, saglikhh bir yasam i¢in
vazgecilmez bir 6neme sahip. Bu aliskanhigin

erken yasta kazanilmasi nasil saglanir?

S.S.: Erken yasta fiziksel aktivite aligkanhgi-
nin kazanilmasi i¢in ¢ocugun aktif yagami esas
alan bir egitim programinda olmasi 6nemlidir.
Teknolojinin simirlandirildigi, hareketli oyunla-
rin on plana ¢iktigr ve dig mekan etkinliklerinin
esas oldugu bir egitime yonlendirilmelidir. Co-
cugumuza okul secerken ana belirleyicilerden
birinin okulun bahgesi ve dig mekan kullanimi-
n1 da dikkate almamiz gereklidir. Eger erken ¢o-
cukluk egitiminde giine basit egzersizlerle bas-
lanip, giin i¢inde ¢ocuklarin kas gelisimlerinin
desteklendigi bir etkinlik programi uygularsak
cocuklar yasamlarinda fiziksel aktiviteye daha
cok yer vereceklerdir. Bunun yani sira ¢ocukla
zaman gecirme bazinda ebeveynler eger dogay1
ya da spor aktivitelerini tercih ederlerse bu da
cocuklarda bu aligkanliklarin kazanilmasinda

onemli bir unsurdur.
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Etkinligin ilk gliniinde Katip Celebi Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Bélimi Baskani Yrd. Docg. Dr.
Dilek Ongan ve Ege Universitesi Antrenérliik Egiti-
mi Bélimi Ogretim Uyesi Yrd. Doc. Dr. Tolga Aksit,
uzmanlik alanlariyla ilgili 6Gnemli bilgiler verdiler.
Ardindan Yrd. Dog. Dr. Sibel S6nmez proje ile ilgili
bilgilendirmelerde bulundu ve ikinci giin, egitim pro-
gramindan secilen etkinlikler 6gretmenlerle birlikte
uygulandi.

Program kapsaminda ilk etapta 2016 — 2017 egit-

im — 6gretim déneminde; 36 — 66 aylik cocuklara
egitim veren, izmir ilinde bulunan bagimsiz ana-
okullari arasinda izmir il Milli Egitim Midarliagi ile
birlikte secilmis olan 20 okulda, anaokulu 6gretmen-
leri araaligiile ortalama 1000 cocuga ulasilmasi
hedefleniyor.

Egitim programi kapsaminda; 17 — 18 Kasim 2016
tarihlerinde gerceklestirilen Egitimcinin Egitimi
Etkinliginin sonunda her bir 6gretmene 6gretmen
etkinlik kitabi, 3 boyutlu besin piramidi, besin
piramidinde yer alacak 3 boyutlu besin 6geleri

ve 4 ayri posterden olusan egitim materyalleri
seti daditilmistir.

[zmir 11 Milli Bitim Miidiirliigii igbirliginde yiiriitiilen projemiz
odretmen egitimleri ile bagladi,

*Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Dengeli ve Saglikli
Beslenme konulu egitimi veren Katip Celebi Universi-

tesi Beslenme ve Diyetetik Boliim{i Baskani Yrd. Dog.

Dr. Dilek Ongan.

*Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Fiziksel Hareketli-
lik konulu egitimi veren Ege Universitesi Antrenérliik
Egitimi Bolimii Ogretim Uyesi Yrd. Doc. Dr. Tolga
Aksit.

*Ege Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi Bolimii
Ogretim Uyesi Yrd. Doc. Dr. Sibel S6nmez ve 6gret-
menler ile etkinlik uygulamalari.
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SUTUMUZUN GELECEGI BILINCLI ELLERDE

Niitiin tiim faydalarmdan azami olarak yararlamlmasi hedefiyle
yola ¢iktiumiz projemizle, siit iireticilerinin yaninda olmaya

devam ediyoruz.

Sit alinan hayvanlarin dogru beslenmesi ve saglikli
olmasi, ve ayni zamanda hijyen ve sanitasyon konu-
larinda yetistiricilerin bilinclenmesi amaciyla ger-
ceklestirdigimiz proje kapsaminda siit Greticilerine;
“Hayvan Sagligi”, “Hayvan Beslemesi” ve “Hijyen-Sa-
nitasyon” egitimleri veriliyor.

Pinar'in kuruldugu tarihten bugine siit Greticilerinin
editimine yonelik calismalarini bir cati altinda top-
layan “Satimizin Gelecegi Bilingli Ellerde” projesi;
Gida Tarim ve Hayvancilik il ve ilce Middrliikleri, Stt
Birlikleri, Universiteler (Ege, Ankara, Harran & Afyon
Kocatepe Universitesi), Pinar Siit ve Camli Yem isbirli-
gi ve destekleri ile gerceklesiyor.

Kasim — Aralik 2016 tarihlerinde Eskisehir, Kitahya,
Denizli ve Usak illerinde gerceklesen egitim progra-
mi uygulamalari ile 2014 yilindan bu yana toplamda

5800 Ureticiye ulasilmis oldu.

Birlesmis Milletler Kalkmma Program
(UNDP) ile Ishirligi

Projenin 6niimizdeki donem icin; Birlesmis Milletler

Kalkinma Programi (UNDP) ile Busi-

N ness Call to Action (BCtA) programi

f ;ﬁ kapsaminda isbirligi yapilmasi karari
j =<

alindi. Bu kapsamda projenin icerigi-
— nin gelistirilip zenginlestirilmesine
U N yonelik calismalar siriyor. Projenin

L ——
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2017 yilinda; “Salon Egitimleri”, “Egi-
D P timcinin Egitimi” ve “Pilot Bolge Uy-

gulamasi” seklinde

BUSINESS
3 alt baslikta ilerlemesi planlaniyor. CLELL T((j:}
Proje kapsaminda yapilan uygula- ACTION

malardan alinan sonuclarla birlikte
“Sit Ciftciligi Iyi Uygulama Rehberi” olusturulmasi

hedefleniyor.



