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Saghkh ve Dengeli Fiziksel Aktivite Ciftlikten Catala
Beslenme Icin Yetersizligi
Oyun ve Egitim

Gerecleri Projesi

Gida Zincirinde
Gida Giivenligi Izlenebilirlik
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Saglikli ve Dengeli Beslenme Icin
Oyun ve Egitim Geregleri Projesi

Fiziksel aktivite yetersizliine sagliksiz beslenme
aliskanhdi eklendiginde, obeziteye varan saglik sorun-
lari da beraberinde gelmektedir. Internet teknolojisinin
hayatimiza pek ¢ok olumlu katkisi bulunmaktadir ancak
s6z konusu cocuklar oldugunda, 6zellikle de okul 6nce-
si yaslarda, onlarin iletisim kurma becerilerini gelistire-
cek ve hareketli yasam aliskanligi kazanmalarina katki
sunacak oyunlar oynamalari son derece 6nemlidir.

Fiziksel aktivite yetersizligine sagliksiz beslenme
aliskanhdi eklendiginde, obeziteye varan saglik sorun-
lari da beraberinde gelmektedir.

Yeterli ve dengeli beslenme ve fiziksel aktivite aligkan-
i§inin kiigiik yaslarda edinildiginin bilincinde olan Pinar
Enstitiisii, Yasar Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiil-
tesi Endstriyel Tasarim Bolimii is birligi ile “Saglikh ve
Dengeli Beslenme Icin Oyun ve Egitim Gerecleri Pro-
jesi”ni hayata gegirmistir.

Endustriyel Tasarim Bolimi 2. sinif 6grencileri, Pinar
Enstitlisii tarafindan yapilan bilgilendirme gercevesinde
3-5 yas aralidindaki gocuklar igin yeterli ve dengeli
beslenmeyi 6greten oyun ve egitim materyalleri tasar-
lamistir.

Final jurisi 21 Mayis tarihinde gergeklestirilen Proje
kapsaminda 4 proje ddiile deder gorilmistdr.

Nihai hedef, Pinar Enstitlisi tarafindan gelistirilen
“Eglenerek Hareket Edelim, Saglikli Beslenelim” Projesi
kapsaminda s6zkonusu tasarimlarin yardimci materyal
olarak kullaniimasidir.
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Proje’nin sergisi ve 6dl téreni 6grencilerin, jlri Uye-
lerinin, Yagar Holding (st yénetiminin ve Yagar Univer-
sitesi Rektdrl basta olmak lzere projeye katkida bulu-
nan akademisyenlerin katilimiyla 17 Haziran tarihinde
Yagar Universitesi'nde gerceklestirilmigtir.

Ogrencilerden Melisa Kara, Dislek Tirtil; Burcu Giirgit,
Besin Ciftligi; Emel Yiimaz, Besin Ormani ve Hazal
Ozgelikler Diaria projeleriyle ddule layik gérilmuslerdir.




Fiziksel Aktivite Yetersizligi

ArLAsA

Fiziksel aktivite yetersizligi, bulasici olmayan hastaliklarda ve bu hastaliklardan
kaynaklanan 6liimlerde yasanan artista 6nemli rol oynuyor.

Tim dinyada artis gdsteren kronik
hastaliklardan korunmanin en &nemli
yollarindan biri, diizenli olarak fiziksel
aktivite yapmaktir. Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan yayimlanan “Fiziksel Aktivite
Raporu”nda, yetersiz fiziksel aktivitenin
birgok hastaligin gelismesinde etkili oldugu
belirtiimistir. Rapor’da ayrica her yil hareket-
sizlik nedeniyle diinyada ortalama 1,9 milyon kisinin
hayatini kaybettigi ve her (g yetiskinden birinin fiziksel
olarak aktif yasam tarzi siirdiirmedidi ifade edilmistir.

Diinya niifusunun en az %60'i tavsiye edilen gtinliik 30
dakikalik egzersizi yapmamaktadir ve kalp ve damar
hastaliklari egzersiz yapmayan Kisilerde yapanlara oran-
la %50 daha fazla goriilmektedir.

Diinyadaki yillik &limlerin %63'U “Bulagici Olmayan
Hastaliklar (BOH)"a baglidir ve bunlarin yaklasik %25'i
erken ve onlenebilir 6limlerdir. Tirkiye'de ise bu tir
Olimlerin, tim 6limlerin %86'sini olusturdugu tahmin
edilmektedir.

2008 yilinda diinyada meydana gelen 57 milyon 6lim-
den 36 milyonu, yaklasik Ugte ikisi; kardiyovaskiler
hastaliklar, kanserler, diyabet ve kronik akciger
hastaliklarini iceren BOH'tan kaynaklanmistir.

Diinya Saglik Orgiitii Bulasici Olmayan Hastaliklar
(BOH) Kiiresel Eylem Plani; ulusal, bélgesel ve kiire-
sel diizeyde cok sektorli is birlikleri yoluyla bulasici
olmayan hastaliklardan kaynaklanan engellenebilir ve
kaginilabilir morbidite (hastalik orani), mortalite (61im
orani) ve engellilik yiikiind azaltmay amaglamaktadir.

Gunlmiuzde toplumun fiziksel aktivite konusunda bilgi
diizeyinin yetersiz olmasi, fiziksel aktivitenin saglik igin
Oneminin yeterince anlagilamamasi ve giderek daha
hareketsiz bir yasam tarzinin benimsenmesi; toplumda
obezite, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, diya-
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bet, osteoporoz gibi kronik hastaliklarin
gorilme sikhigini artiran énemli neden-
lerden biri olmustur.

O

é‘:‘ Toplumun biiyiik bir cogunlugunda fizik-

sel aktivite, “spor” kelimesi ile es anlamli
olarak algilanmaktadir. Oysa fiziksel aktiv-
ite; glinlik yasam icinde kas ve eklemlerin kul-
lanilarak enerji harcanmasi ile gergeklesen, kalp ve
solunum hizini arttiran ve farkl siddetlerde yorgunluk-
la sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Bu
kapsamda spor aktivitelerinin yani sira egzersiz, oyun
ve glin iginde yapilan gesitli aktiviteler de fiziksel aktiv-
ite olarak kabul edilmektedir.
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Saglik Bakanligi'nin Hareketli

Hayat Programi

Fiziksel aktivite, her yasta saglida yararldir. Diizen-
li fiziksel aktivite, gocuklarin ve genglerin saglikl
bliyimesi ve gelismesinde, istenmeyen kotl aligkan-
liklardan kurtulmada, sosyallesmede, yetiskinlerin
gesitli kronik hastaliklardan korunmasinda veya bu
hastaliklarin tedavisinde ya da tedavinin desteklenme-
sinde, yaslilarin aktif bir yagllik dénemi gegirmelerinin
saglanmasinda bir baska deyisle tiim hayat boyunca
yasam kalitesinin arttinimasinda énemli farklar yarata-
bilmektedir.

Saglik Bakanhdi Tirkiye Halk Saghgi Kurumu da bu
kapsamda Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi
(2013-2017)'ni hayata gegirmistir.

TURKIYE
FiZiKSEL AKTIVITE REHBERI

Program cercevesinde belirlenen amaclar, Diinya Saglik
Orgiiti'niin agikladig stratejilerle paralellik géstermek-
tedir: Bu dogrultuda, Diinya Saglik Orgiitii'niin Ulkelere
hazirlamasini 6nerdigi Fiziksel Aktivite Rehberi, Saglik
Bakanhdi Halk Saghgr Kurumu tarafindan hazir-
lanmistir. Rehber; ¢ocuk, eriskin, yash ve engellilere
yonelik fiziksel aktiviteleri kapsamaktadir. Rehber’'de
ayrica anne-baba, cocuklar ve 6gretmenlere yonelik

Oneriler de yer almaktadir.



Ciftlikten Catala

Gida Glvenligi

Kiresellesme ve beraberinde ticarette sinir-
larin ortadan kalkmasi, gida dolasiminin
ondndn acgilmasi, teknolojideki ilerlemeye
bagli olarak gidalarin cesitliliginde ve tiike-
tim bigcimlerinde meydana gelen degisimler
gidanin givenligini tartismaya acti.

Insanlarin gidaya erisim hakki, temel insan haklari
arasinda yer alir ve tiim diinyada gida glivencesinin
saglanmasi ulusal politikalarin énceliklerinden biri olar-
ak konumlanir. Bugiine kadar insanlarin “gidaya erisi-
mi”, baska bir deyisle gida giivencesi dncelikli kabul
edilmigse de artik gidanin giivenli olmasi da bir sart

olarak karsimiza gikiyor. “Ciftlikten Catala” sirdirtilmesi
gereken gida giivenligi, “saglikli ve kusursuz gida Ure-
timini saglamak amaciyla gidalarin Gretim, isleme, mu-
hafaza ve dagitimlan sirasinda gerekli kurallara uyul-
masi ve dnlemlerin alinmasi” olarak tanimlanmaktadir.
“Amaglandidi bicimde hazirlandiginda fiziksel, kimyasal
ve mikrobiyolojik ozellikleri itibariyla tiiketime uygun
olan ve besin degerini kaybetmemis gida” ise glivenli
giday! tanimlamaktadir.

Kiresellesme ve beraberinde ticarette sinirlarin ortadan
kalkmasi gida dolagiminin 6niinti agmig, teknolojideki
ilerlemeye bagli olarak gidalarin gesitliliginde ve tiike-
tim bigimlerinde de degisimler meydana gelmistir. Bu
degisimler ve artan gida dolagimi, gidanin giivenligini
tarismaya agmisti. Glndmiiz diinyasinda dolasimi
engellemek s6z konusu olamaz; bu nedenle gidalarin
glivenligi tim gida zincirinin sorumlulugundadir. Gida
zinciri ile anlatilmak istenen; Uriinin tarla, ahir olarak
adlandirabilecegimiz {retim zincirinin ilk halkasindan
bakkal, stipermarket rafina ve oradan da tiiketicinin
mutfagina gelene kadar gegirdigi stirectir.

Gida zincirinin tamamina yayilan bu sorumluluk yak-
lasimi; glvenilir, saghkh ve besin degeri yiiksek gida-
larin tiiketiciye sunulmasinda sorumlulugun tiim pay-
daslar tarafindan paylasiimasini gerektirir. Dolayisiyla
gida givenliginin  sorumlulugunu tastyan otoritelerin
tlketicilerin ihtiyag ve beklentilerini karsilayarak,
sagliklarini korumalari bir zorunluluk olarak ele alinir.
Fakat gida zinciri Ureticilerden, dagitimcilardan ya da
karar alicilardan ibaret degildir ayni zamanda tiiketi-
ciler de bu zincirin bir pargasidir ve gida giivenliginin
saglanmasinda kendi izerine diisen dnlemleri almakla
sorumludur.

Dinyada gida kaynakli hastaliklara yakalananlarin
sayisi hala oldukga yliksektir; bu, glivenli gidaya ulas-
mak noktasinda heniiz istenilen noktada olunmadigini

gosterir. Fakat bildirilen vakalar, gogunlukla tiiketicilerin
gidalari saklama kosullarina ya da pisirme talimatlarina
uymamasindan kaynaklanmaktadir. Bu da gosteriyor ki
tlketiciler gidalan saklamak ve hazirlamak konusunda
yeterli bilgiye sahip dedil. Gidalarin kendilerini hasta
edebilecegini bilmelerine ragmen, tiiketicilerin bu konuda
gerekli dnlemleri almamalari ve gida bulasanlarini géz
ardi etmeleri, gida giivenligi konusunda yeterli bilince
sahip olmadiklarini ortaya koyuyor.

Burada Ureticinin ya da otoritenin gida glvenligine
iliskin bilgiyi saglamasi da tiiketici davranislari
kontrol edilemedigi igin istenilen sonucu saglayamiyor.
Bu nedenle gidalardan kaynaklanan hastaliklarin azal-
tiimasinda ve gida giivenliginin saglanmasinda tiketici
bilincinin arttirimasina katki saglayacak uygulamalarin
gelistirilmesi de biiylik 6nem tasiyor.

Marketlerden ya da satis noktalarindan satin alinan
gida Urinleri, gida bilimi ve teknolojisindeki gelismeler
sayesinde tasima, depolama, isleme ve satisa sunulma
sureglerinden gectikten sonra mutfaklara giriyor. Gida
zincirinin 6nemli bir halkasini olusturan bu siiregler, be-
sin kalitesinde ve besin dederlerinin korunmasinda sa-
hip oldugu énem nedeni ile siirekli denetim ve kontrol
altinda tutuluyor.

Ancak bu kontroller, tiiketici sorumlulugunu azaltmiyor.
Alisveris esnasinda Uriinlerin hangi sira ile alinacagd, et
Urlinleri ve ¢ig sebze ve meyvelerin ne sekilde alisveris
sepetine konulacagi, temizlik Griinlerinin gida Grin-
lerinden nasil ayrilacagi konularinda tiiketicinin bilingli
davranmasi ve gida Urlinlerini bulaganlardan korumasi
gerekiyor. Bu nedenle aligverislerde en son soguk veya
donuk olarak muhafazasi gereken {riinlerin marketten
alinmasi, dogrudan eve getirilmesi, market sonrasi he-
men eve gelinmeyecek ise soguk saklanmasi gereken
Urtinler igin buz cantalarindan yararlanilmasi tiiketici
sorumlulugundadir.

Ayrica mutfaklarnmizda gidanin temizlenmesine,
hazirlanmasina, pisiriimesine ve saklanmasina da ayni
derecede dikkat etmek, gida Urlinliniin 6zelliklerini g6z
ontinde bulundurarak &nerilere uygun hareket etmek
gerekiyor.
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Gida Zincirinde

Izlenebilirlik

Gida ve icecek Urlnlerinin givenligi konusulurken yet-
kililer tarafindan kullanilan “gida zincirinde izlenebi-
lirlik saglanmali” cimlesi tiketicilerin siklikla duydugu
bir ifadedir.

Gida zinciri tretimin ilk asamasi olan tarladan, bostan-
dan, ahirdan baslamak (zere, dagitima yani market,
bakkal, kasap rafina gelinceye kadar gidanin gecirdigi
biitiin agamalar tarif etmek icin kullanilir.

Gida zincirinde izlenebilirlik; gidanin ya da icecegin
Uretiminde kullanilan hayvansal ya da bitkisel tiim
maddelerin Uretim ve dagitim asamalari boyunca takip
edilip izlenebilmesidir. Gida gtivenligiyle ilgili herhan-
gi bir olumsuzluk halinde gida zincirinin raftan geriye
dogru taranarak, hangi asamada olumsuzlugun olustu-
dgunu anlayabilmek icin izlenebilirlik sisteminin kurulu
olmasi gerekmektedir.

Gida zincirinde izlenebilirlik 6zellikle s
gidanin diinya ticaretinde giderek ar- e
tan bir yere sahip olmasi ile daha da

6nem kazanmistir.
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2011 yiinda Almanya basta olmak
Uzere Avrupa’da sekiz ilkede 1614
kisinin hastalanmasi 17 kisinin &li-
mi ile sonuglanan ve kontamine sebzelerin yol actigi
krizin ¢6zimui icin izlenebilirlik sistemi harekete gegiril-
mistir. Once E koli bakterisi ile kontamine olmus salata-
liklarin hastalia sebeb oldugu anlasiimis, daha sonra
da bu salataliklarin hangi tilkeye ait oldugunu anlamak
icin izlenebilirlik sistemi calistirilmistir. Ispanya’dan ih-
rac edilen salataliklarin soruna yol actiginin tespitinden
sonra, Ispanya hiikiimetinin ihracati durdurmasi, so-
runlu Urlnlerin piyasadan ¢ekilmesi, imhasi ve zarar
gorenlerin zararlarinin tazminine kadar giden bir stireg
yasanmigstir.

Is te bu nedenle, gida zincirinde izlenebilirlik gida
ticaretinin dederli bir kolaylastiricisidir. Gida zinciri-
nin belirlenen herhangi bir asamasinda “bir yukari,
bir asadl” diye adlandirilan sistemle (OUOD), gidanin
nereden geldigini ve (bir adim gerisi) nereye gittigini
(bir adim ilerisi) tespit etme yetenegini kapsar. Bu, her
bir gida maddesinin her bir serisine, ona egslik eden
6zel bir kimlik taniticisi tahsis edilmesini ve gida zinciri
icerisindeki tlim ilerleme asamalarinda bunun kayde-
dilmesini gerektirir. Coklu icerige sahip gidalar muhte-
lif gida zincirlerinden ve (lkelerden gelen malzemeler
icerebileceginden ithalatcilarin ithalat noktasina kadar
diger Ulkelerin izlenebilirlik sistemlerine glivenmeleri
gerekebilir.
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Gida ve yem iceriklerinin ve gida kaynaklarinin men-
seinin tespiti; tiketicilerin korunmasi yoéniinden, 6zel-
likle de Urlinlerde kusur bulunmasi halinde, birinci de-
recede 6nem tasimaktadir. Izlenebilirlik, gerektiginde
gidalarnin geri ¢ekilmesini veya toplatiimasini mimkin
kilar. TUketicilere sorunlu Grdnlerle ilgili olarak hedefli
ve dogru bilgiler verilmesini temin eder. Gida zehirlen-
mesi ve diger kontaminasyon salginlarinin sebeplerinin
arastirilmasi yéninden c¢ok dnemlidir. Dolayisiyla izle-
nebilirlik, gida giivenliginin vazgegilmez bir unsurudur.

Tiirkiye’de Gidanin izlenebilirligi

Turkiye'de izlenebilirlik, yasal diizenlemeler, gida (re-
ticilerin inisiyatifleri ve artan tiiketici talepleri dogrul-
tusunda ve “ciftlikten/tarladan catala gida givenligi”
yaklasimi ile ele alinmaktadir.

5996 sayili Kanun'a dayandirilarak hazir-
lanan ve 17 Aralik 2011 tarihinde ydrirlG-
de giren Gida ve Yemin Resmi Kontroliine
Dair Yénetmelik'te de izlenebilirlik ile ilgili
hususlara yer verilmis ve isletme sorum-
lulugu tanimlanmisti. Bu Yonetmeligin
39. Maddesi, izlenebilirlikle ilgili hdkidm-
leri dizenleyerek uygulamalara aciklik
getirmistir.

Yonetmelige gore gida ve yem isletmecisi izlenebilirligi
saglamak amaciyla;

® Uretim, isleme ve dagitimin tiim asamalarinda, sorum-

lulugundaki gida veya yemin, gida veya yeme ilave edi-
lecek her tiirli maddenin ve gidanin elde edildigi hay-
vanin takibinin yapilabilmesi igin bir sistem olusturmak
ve talep halinde bu bilgileri Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanhdi'na sunmak,

® Piyasaya arz edilecek gida ve yemde izlemeyi sagla-

maya yonelik olarak, izlenebilirligi saglayan her tirli
belgeyi Griinin raf dmriinin bitiminden itibaren (g ay
siireyle muhafaza etmek,

® Piyasaya arz edilecek gida ve yemde izlemeyi sagla-

maya yonelik olarak, gida ve yem mevzuatina uygun
olmak kosulu ile partinin tanimlanmasini saglayan bir
isaret veya numara ve diger bilgileri icerecek sekilde
etiketlemek,

@ Yilda en az bir kez izlenebilirlik sistemini gézden gegi-

rerek, sistemin saglikli calistigini kontrol etmek ve kayit
altina almak
zorundadir.



