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GIDA ETIKET OKURYAZARLIGI NEDIR?

Etiketler, ambalajlarin dogru anlasilmasini saglayan kiiciik ama etkili bilgilerden olusur.

Genellikle Griin ambalajinda bulunan etiketler, tiiketicilere Griin hakkinda énemli bilgiler saglar. icerik, besin
degerleri, kullanim talimatlari, Gretici bilgileri ve fiyat gibi detaylar etiketler araciligiyla tiketicilere iletilir.

Gida etiket okuryazarligi, tiketicilerin Griin etiketlerini dogru bir sekilde anlama, yorumlama ve kullanma
becerisini ifade eder. Bu beceri, Grln icerikleri, kalori degerleri, alerjenler ve diger dnemli bilgiler konusunda
bilincli kararlar alabilmek acisindan kritik 5nem tasir. Saglikli beslenme konusunda rehberlik eden etiket
okuryazarligr; besin dederleri, yag, tuz, seker, protein, kalori miktari ve icerik bilgileri araciligiyla kisisel saglik
hedeflerine uygun besin secimine olanak tanir. Ayni zamanda alerjen icerikleri hakkinda uyarilar icerebilir, bu

alerjisi veya hassasiyeti olan tiketicilerin glvenli alisveris yapmalarina yardimci olur.

Etiketler ayni zamanda Grinln Gretici bilgilerini ve Gretim tesisinin konumunu icerir, bu da Grinin givenirligi ve
kaynagi hakkinda tiketicilere glvenilir bir bakis acisi sunar.Bu aralar hem fiziksel sagligi destekler hem de zihinsel

tazelenmeye yardimci olur.
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Gida Etiketi Nasil Okunur?

Gida etiketi okuryazarligi, Griin kalitesi ve icerik kontrold
icin 6nemlidir. Tlketiciler, Grinlerin icerdikleri malzemeleri
dogru bir sekilde anlayarak kaliteli ve saglikli bir secim
yapabilirler. Bu da tiketicilerin satin alma davranislari
Gzerinde etkilidir. Rahat ve kolaylikla okunabilinen bir
etiketin bulundugu Grin tiketiciler tarafindan cogunlukla
tercih edilebilir. Etiket, Gzerinde Grin icerisindeki
malzemelerin listesi en blylkten en kiclige gore
siralanir. Alerjen iceren maddelerin kalin ve belirgin bir
sekilde yazildigina 6zellikle bakilmalidir. Ozellikle alerjik
reaksiyon riski tasiyan ve kronik hastaliklari olan
kisilerin, bu kisima dikkat etmeleri dnemlidir.

Ayni zamanda, Grinn saklama kosullari, servis miktarlari ve icerikte bulunan katki maddeleri de gz 6niinde

bulundurulmalidir.

Uriin ambalajinin Gzerinde veya gida Griinlerinde yer alan etiketlerde yazili olan isimlerin yaniltici veya kafa

karistirici olmamasi énemlidir. Ayrica; dondurulmus, toz haline getirilmis, titsilenmis, UHT, konsantre edilmis

gibi 6zel isleme tabi tutulan gidalarin ayrintili bilgi icermesi gereklidir.

Gida Giivenligi ve Tiirkiye'de Etiketleme

Gida glvenligi, gidanin Gretim asamasindan tiketiciye
ulasincaya kadar gecen tim sireci kapsar. Etiketlerde
bulunan bilgiler bu sireg icerisinde Griindn nasil, nere-
de, hangi kosullarda, hangi malzemelerle Gretildigi
konularinda tiketicilere yardimci olur.

Tirkiye'de ilk gida etiketlenmesine yonelik teblig 2002
yilinda o zaman ki adiyla Tarim ve Koyisleri Bakanli-

g1 tarafindan,”Tirk Gida Kodeksi Gida Maddelerinin
Etiketleme ve Beslenme Yoninden Etiketleme Kural-
lar1” adiyla yayinlandi. 2012 yilinda “Tirk Gida Kodeksi
Etiketleme Yonetmeligi"adiyla yeniden yirirlige girdi.
Belli araliklarla yonetmelik glinimizde Tarim ve Orman
Bakanligi tarafindan ihtiyaclar dogrultusunda gincelle-
nerek dizenleniyor. Boylelikle, tiketicilerin gida Grlnle-
ri hakkinda dodru, eksiksiz ve anlasilir bilgiye ulasmalari

amaclaniyor.



Teknolojinin Besin Etiketlerine Etkisi

Dijitallesme ve teknolojinin gelisimi, etiket okuryazarligini dijital bir caga tasiyarak tiketicilere daha derinlemesine
yararlanma imkani sagliyor. Bu teknolojiyi benimseyen bazi global perakende sektori firmalari, 6rnegdin
AmazonGo, Walmart ve Microsoft madazalari, akilli alisveris arabalarini kullanarak musterilere daha bilingli ve
saglikli alisveris yapma imkani taniyor.Akilli alisveris arabalari, Grin etiketlerini taniyarak masterilere Grinle ilgili
detayli bilgiler sunar, besin dederleri, alerjen uyarilari ve saglik bilgileri gibi dnemli bilgiler akilli alisveris arabasi

Gzerinden kullanicilara aktariliyor.

Teknolojinin etiket okuryazarligini desteklemesi, tiiketicilere daha seffaf, bilincli ve bilgilendirilmis bir alisveris
deneyimi elde etmelerinde yardimci olur. Bu gelismeler, gelecekte tlketicilerin Grinleri daha bilincli bir sekilde
secmelerine yardimci olacak ve etiket okuryazarliginin daha da 6nemli hale gelmesini saglayacaktir.

Sonuc olarak, teknolojinin hizli evrim gecirdigi ginimizde, [
etiketler ve etiket okuryazarligi, tiketicilerin bilincli
secimler yapmasinda kilit bir rol oynuyor. Gelisen teknoloji
ve dijitallesmeyle birlikte akilli etiketleme sistemleri ve
artinlmis gerceklik uygulamalar gibi yenilikler, tlketicilerin
kullandiklari Griin ve ambalajlari daha kolay inceleme
rahatligi sagliyor. Tlketicilerin, saglikli beslenme
aliskanliklari ve etiket okuryazarliginda farkindalik
kazanmalariyla birlikte gelecek yillarda daha bilgili ve
bilincli bir tUketim kltird olusturulabilir.

KAYNAKCA
1. Gedik S, Yiicedag I, Toz M, Cakici S - “Musteri Takibi Yapan Alisveris Arabasi” — 2016 5(1)
2. Tarim ve Orman Bakanligi — Tirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi Sunumu
3. Resmi gazete 2017 — Gida Etiketleme ve Tlketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi -https://www.resmigazete.gov.tr/es-

kiler/2017/01/20170126M1-6.htm
4, Coskun F, Kayisoglu S - “Besin Etiketi Okuma Aliskanliklarina ve Etiket Okumanin Satin Alma Tercihlerine Cinsiyetin

Etkisi: Tekirdag ili Ornedi” - Akademik Gida 16(4) (2018) 422-430
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BAGISIKLIGIMIZI
GUCLENDIRMENIN

YOLLARI

Saghkh bir yasamin temeli, diizenli
beslenmenin yardimiyla desteklenen
bagisikhk sistemiyle olusturulur.

Badisiklik sisteminin glcli olmasi, viicudumuzu cesitli hastaliklardan koruma yetenegini belirleyen kritik bir
faktordir. Ancak, beslenme aliskanliklari, fiziksel aktivite diizeyi ve yasam tarzi gibi bircok faktér immun sisteminin
isleyisini etkileyebilir. Ancak, mevsimsel degisikliklerin ve hava kosullarinin yol actigi sicaklik dalgalanmalari, nem
oranindaki degdisimler gibi etkenler, bagisiklik sistemini olumsuz etkileyebilir ve hastaliklara daha acik hale
getirebilir. Ozellikle kis aylarinda, bu degisikliklerle birlikte grip, soguk alginligi gibi enfeksiyonlar daha sik
gorulebilir. Hastaliklar disinda viicudun savunma mekanizmasini zayiflatan baska faktorler de vardir.

Stres, yanlis beslenme, hareketsiz yasam, probiyotik eksikligi, kalitesiz uyku, iyi dinlenmemek, sik antibiyotik
kullanimi viicudun savunma sistemini zayiflatabilir. Bu nedenle, badisikligi gliclendirmek ve hastaliklara karsi

direncli olmak icin 6nlemler almak gereklidir.

Alinacak énemlerden en 6nemlisi saglikli beslenmedir. Bagisiklik sistemi Gzerine etkisi konusunda yapilan bilimsel
calismalar, besin secimi ve beslenme aliskanliklarinin viicudun savunma mekanizmasi Gzerinde énemli bir rol
oynadigini gdstermektedir. Oncelikle, diizenli beslenme aliskanliklariyla viicudun ihtiyac duydugu besin 6geleri
saglanmalidir. Protein, vitamin, mineral gibi besin 6geleri, immn sisteminin dizgin calismasini destekler.

Saglikli beslenme aliskanliklari bagirsak sagligini da destekler. Bagirsaklar, hastaliklara yakalanmamak icin dnemli
rol oynar clinkl bagirsak mikrobiyotasi, bagisiklik hiicrelerinin aktivitesini etkiler. Lifli gidalar, prebiyotikler ve
probiyotikler bagirsak sagligini destekleyerek bagisiklik sisteminin gliclenmesine katkida bulunur.



Bagisiklik sistemini giiclendirmek i¢in neler yapilabilir?

Vitamin ve mineral bakimindan zengin beslenme; 6zellikle C vitamini, D vitamini, ¢inko ve antioksidanlar iceren
besinleriicermelidir. Taze meyve, sebze, koyu yesil yaprakli sebzeler, kuruyemisler, tam tahillar ve balik gibi besinler,

bagisiklik sistemiicin dnemli olan korunmanin saglanmasini destekler.

Yeterli ve kaliteli uyku da immin sistemi Gzerinde derin bir etkiye sahiptir. Uyku, viicut onarimi ve badisiklik hiicrelerinin

Uretilmesiicin dnemli bir sirectir. Yeterli uyku almak, enfeksiyonlara karsi dayanikliligi artirabilir.

Kronik stres badisiklik fonksiyonlarini zayiflatabilir; bu nedenle
rahatlama teknikleri, meditasyon ve derin nefes almak gibi
stresle basa cikma yontemleri bagisiklik sistemiicin faydalidir.

Sonuc olarak, saglikli bir yasam tarzi benimsemek, dengeli bir
beslenme, dizenli egzersiz, yeterli uyku ve stres yonetimi gibi
faktorler bagisiklik sisteminin gliclenmesine katkida bulunabilir.
Bu dnlemler, viicudu hastaliklara karsi korumak ve genel sagligi

desteklemek adina 6nemli adimlardir.

KAYNAKCA
1. Yeditepe Universitesi —"Bagisikligi Giiclendirmenin Yollar” - https://yeditepehastaneleri.com/saglik-rehberi/

bagisiklik-sistemini-guclendirmenin-yollari

2. Better.healthy.vic.gov — “Immune System”- https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreat-
ments/immune-system
3. Pinar Slt - “Kis aylarinda bagisiklik sistemini gliclendirmenin yollari”

4, Johns Hopkins Medicine —“What is the immune system?”- https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditi-
ons-and-diseases/the-immune-system
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“TURKIYE'DE AILE

CIFTCILIGINE BAKIS”

Birlesmis Milletler tarafindan 2019-2028 yillari arasi “Aile Ciftciliginin
Gelistirilmesi ve Genisletilmesi Donemi” olarak ilan edildi.Aile ciftciliginin
onemi, strdrdlebilir tarim ve kirsal kalkinmanin desteklenmesi konularinda,
Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarim Ekonomisi Bélimi Ogretim Uyesi,
A.U. Kalkinma Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirii ve Pinar
Enstitisi Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Bilent GULCUBUK aile ciftciligine
yonelik sorularimizi yanitladi. Diinyada gencler tarimdan uzaklastikca, kir
nlfusu azaldikca aclik, sagliksiz beslenme, gida glvencesizliginin de o kadar
artacagini belirten GULCUBUK; siirdirilebilir tarim uygulamalarinda sorumlu
kaynak kullaniminin ancak aile ciftciliginin tesviki ile mimkin olabilecedini
vurguluyor.

M

1. Aile ciftciligi nedir? “Birlesmis Milletler Aile Ciftciligi On Yili (2019-2028) Projesi” ile ne amag¢lanmaktadir?
Oncelikle sunu belirtmek gerekir ki, aile ciftciligi tarimin ve kirsal yasamin temel yapi taslarindandir. Bu (ilkemiz icin de
boyledir, diinya icin de. Aile ciftciligi gercek bir Gretim faaliyetidir; hayata tutunma yolu ve is kapisidir. Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Orgditil (FAO) aile ciftciligini sdyle tanimlar; “Aile ciftciligi, bir aile tarafindan yoénetilen ve gerceklestirilen,
kadinlar ve erkekler dahil olmak Uzere adirlikli olarak ailesel isglicine dayali tarim, ormancilik, balikcilik, meracilik ve su
Grinlerine yonelik Gretim faaliyetlerini organize etme yontemidir.” Burada gérildiga gibi nitel bir tanimlama var.
Nicel 6lceklendirme lkeden Ulkeye ve hatta bélgeden bolgeye dedisebilir. Bu nedenle de aile ciftciliginin tanimini FAO,
Ulkelere birakmaktadir.

Bundan hareketle Glkemiz icin sunu soyleyebiliriz var olan kosullar altinda tarimsal Gretimden vazgecmeyen, kirsalda
yasamini siirdiren ve aile isgliciini yogun kullanarak tarim ile baglantili olarak gerceklestirilen faaliyetlerin tamamina
aile ciftciligi diyebiliriz. Aile ciftciligi, aile-temelli tim tarimsal faaliyetleri kapsar ve kirsal kalkinmanin bircok alaniile de
baglantilidir.

TUm dinyada yaklasik 570 milyon tarimsal isletmenin yaklasik % 90’1 aile ici emede yani aile ciftciligine dayali olarak cali-
sir. Aile ciftcileri dinyadaki gidanin % 80'inden fazlasini Gretir. Turkiye'de tarim isletmelerinin % 80'ninden fazlasi kiclk
aile ciftcilerinden olusur. Bunlarla ilgili olarak 20 dekar altinda araziye sahip ciftciler baz alindiginda Tirkiye'de en az 1
milyon aile ciftcisi var diyebiliriz ki, gercekte daha da fazladir. Zira 3 milyona yakin ciftcinin %85'i 100 dekardan daha az
araziye sahiptirler.

Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu, 72. Oturumunda (Aralik-2017) 2019-2028 donemini kapsayan zaman dilimini Aile
Ciftciliginin On Yili (UNDFF) olarak ilan etti. BM Aile Ciftciligi On Yili (2019-2028), hizla degisen bir diinyada aile ciftgisi
olmanin énemine yeni bir 1sik tutmayi amacliyor.

CUnkU dinyada tarim alanlar azaliyor, gida glivencesi giderek daha fazla risk tasiyor, aclik ceken niifus artiyor, ciftci
nifusu azaliyor. BM, Aile Ciftciligi 10 Yiliile sunlar amaclamaktadir;

- Ulusal gida givenligini saglamak,

- Kirsal hanelerin gecim kaynaklarini iyilestirmek,

- Su ve toprak gibi dogal kaynaklari daha iyi yonetmek,
- Kirsal cevreyi korumak,

- Kirsal kesimde strdurdlebilir kalkinmayi saglamak.
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2. Aile ciftciligi konusunda yiiriittiigiiniiz arastirma ve calismalardan bize kisaca bahseder misiniz?
Aile Ciftciligi konusunda Ankara Universitesi Kalkinma Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi — AKCAM olarak
calismalara 2014 yilinda basladik. 2014 yilini Birlesmis Milletler “Uluslararasi Aile Ciftciligi Yili” olarak ilan etmisti. 2014
Yilinda AKCAM, FAO ve Tarim ve Orman Bakanligi (o zamanki adi ile Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi) olarak “Ulusal
Aile Ciftciligi Sempozyumu” diizenledik. Bu genis katiimli sempozyum sonrasinda AKCAM 6nciliginde o zamanki adi
ile Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi ile birlikte “AlLE CIFTCILIGININ GUCLENDIRILMESI ULUSAL EYLEM PLANI”
hazirlandi. Bu Eylem Plani cercevesinde daha sonra kiciik aile isletmelerine, aile ciftciligi yapanlara, genc ciftcilere
yonelik destekleme politikalari devreye konuldu.

Su anda “ Aile Ciftciliginin On Yili: 2019-2028 kapsaminda calismalarda bulunuyoruz. Bunun icin 6ncelikle yereldeki
durumu ortaya koymak amaciyla 4 ilde (Nevsehir, Erzurum, Samsun, Antalya) calistaylar dizenledik.

Bu calistaylardan elde edilen verileri gorislere acmak ve degerlendirmek amaciyla 10 Temmuz 2023 tarihinde FAOQ,
AKCAM ile Tarim ve Orman Bakanigi'nin is birliginde Ankara'da konu ile ilgili tim paydaslarin katiimiyla “Ulusal Aile
Ciftciligi Calistayi”ni gerceklestirdik. Bu calistaylarla Glkemizde aile ciftciliginin srddrilebilirligine ve gelecedine iliskin
politikalarin, desteklemelerin belirlenmesine katkida bulunmayi hedefliyoruz. Calistaylardan elde edilecek verilerle
“Turkiye Aile Ciftciligi Ulusal Raporu” ortaya konulacak. Sonrasindaise “2023-2028 Yillari Aile Ciftciliginin Glclendirilmesi
Eylem Plani"nin hazirlanmasina gecilecek.

3. Siirdiiriilebilir tarim uygulamalarinin tesvik edilmesinde aile ¢iftciliginin 6nemi nedir?
Strdiralebilir tarimsal Gretim her seyden 6nce ulusal gida glvencesi icin dnemlidir. Dogal varliklarin strdirdlebilir
kullanimi ve korunmasi, tarimsal Gretimin givence altina alinmasi 6ncelikle aile ciftciliginin de yasatilmasina baglidir.
Kirsalda ve tarimda niifus yoksa tarimsal Gretim de sirdirdlebilir olmayacaktir. Bu nedenle stirdirdlebilir tarim
uygulamalarinda kaynaklarin verimli ve sorumlu bir bicimde kullanimi ancak aile ciftciliginin tesviki ile mimkin olacaktir.

4, Aile ciftciligi, gida giivenligi ve yerel ekonomiler icin nasil bir rol oynar?
Aile Ciftciliginin On Yili: 2019-2028 kapsaminda ortaya konulan vizyon diinyaya su bicimde duyurulmustur; “cesitlenmis,
saglikli ve strdarilebilir gida-tarim sistemlerinin gelistigi, direncli kirsal ve kentsel topluluklarin onurlu ve esit sekilde
aclik ve yoksulluktan arinmis yiksek bir yasam kalitesine sahip oldugu bir diinya”. Burada vurgulanmak istenen sudur;
ancak aile ciftciligi yoluyla stirdirtlebilir gida Gretiminin saglanacadi, acligin azaltilacady, kirsaldaki, insanlarin refahicinde
yasayabilecegi bir ortamin olusmasinda aile ciftciligi basroli oynayacaktir. Dinyada 1 milyara yakin insanin aclik sikintisi,
2 milyar insanin da dengesiz besleme sorunu yasadigi dikkate alinirsa aile ciftciliginin ortak gelecegimizde ne kadar
o6nemli bir rol oynadigi kendiliginden ortaya ¢ikacaktir. Burada bir noktayr da belirtmeden gecemeyecegdim; diinyada
aile ciftciligi azaldikea, kir ntfusu azaldikca, gencler tarimdan uzaklastikca aclik, sagliksiz beslenme, gida giivencesizligi
de o kadar artar. Aile ciftciliginin olmadidi bir ortamda kirsal ekonomilerde de canlilik olmaz. Bu ise kirsalin daha fazla

bosalmasi demektir.

5. Geng ciftgilerin aile ciftciliginin gelecedi icin rolleri tartisilmaz. Genglerin tarima ilgisini artirmak ve kirsal
kalkinmanin saglanmasina yonelik onerileriniz nelerdir?
Aile ciftciligi kadar dnemli bir konu da genc ciftcilerdir. Tim diinyada tarim nifusu yaslanmaktadir. Bu Glkemiz icin de
gecerlidir. Su anda ciftcilerin yas ortalamasi 55'in Ustlne cikmistir. Bu ortak gelecek ve gida glivencesi acisindan ciddi
riskler olusturmaktadir. O zaman yapilacak sey, gencleri tarima kazandirmak, genc ciftcileri yerinde tutabilmektir.
Bununicin son yilarda Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan genc ciftcilere, genclere yonelik cesitli destekler
uygulamaya konulmustur. Burada mutlaka tarimsal destekler ile kirsal refah politikalari entegre edilmelidir.

Yani genclerin kirsaldan beklentilerini sadece ekonomi, Gretim temelinde degil ayni zamanda sosyal yasam,
kulttrel faaliyetler, temel alt ve Gstyapr hizmetlerinin ulastirilmasi anlaminda ele almak gerekir.
Bunlara ek olarak genc ciftciligi giiclendirmek, tarim niGfusunun genclesmesi icin;
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. Genclere girdi destedi saglanmasi, teknolojiye ve pazarlama kosullarina uyum saglayacak énlemlerin alinmasi,

. Genclerin kooperatifler yoluyla 6rglitlenmesi ve gelir ve gecim kaynaklarini cesitlendirme, katma deger
artisinin saglanmasi,

. Genc ciftcilerin tedarik zincirlerinde daha etkin rol oynayacak altyapinin hazirlanmasi,

. Genc ciftcilerin politika ve karar verme slrecine daha aktif olarak katiliminin saglanmasi,

. Risklere, iklim degisikliklerine, kiiresel soklara karsi genclerin direnclerinin artirilmasi gerekmektedir.

Burada hemen belirtmek gerekir ki Pinar Enstitiist, Ankara Universitesi-AKCAM ve Tarim ve Orman Bakanligi il
Madurluklerinin is birligi ile “Genc Ciftciligin Strdirdlebilirligi” konusunda pilot calismalar yapilmaktadir. Bu amacla
izmir ilinde gerceklestirilen saha calismasinin bulgulari yine izmir ilinde genis bir katiimla kamuoyu ile paylasilmistir.
Burada temel amac; genc ciftcileringelecek ile ilgili disinceleri, kaygilari ve sirdirilebilir tarim konusundaki
beklentilerini ortaya koymakti. Bunun devaminda baska illerde de saha-anket calismasi yapilacak ve sonrasinda

“Genc Ciftci Ulusal Calistay” gerceklestirilecek ve bu konuda “Eylem Plani” nin hazirlanmasi asamasina gecilecektir.

6. Tarimsal iiretim ve siirdiiriilebilir kirsal hayat icin kadinlarin rolii yadsinamaz... Kadin iireticilerin aile
ciftciligi izerine ne gibi etkileri bulunuyor?
Tirkiye'de yaklasik “2 milyon” tarimsal kadin isgict vardir. Ciftci Kayit Sistemi'ne kayitli yaklasik 3 milyon ciftcinin
oldugu da dikkate alinirsa milyonlarca kadinin ciftci ve isglcl olarak tarimda etkin bir bicimde yer aldigini soyleyebiliriz.
Fakat ne yazik ki tarimda calisan kadinlarin %90'indan fazlasi kayit disi bir bicimde calismakta ve herhangi bir sosyal
glvenceye sahip degil. Sunu rahatlikla soyleyebiliriz ki, kadinlar olmadan aile ciftciligi olmayacaktir. Kirsalda, tarimda
hem ev ici ve hem de ev disi rolleri ile kilit konumda olan kadinlar aile ciftciliginin de strtkleyici glict olacaktir.
Aile ciftciligine yonelik destekler de bu nedenle kadinlara ve genclere yonelik 6zel uygulamalara gidilmesi gereklilik
tasimaktadir.

7. Aile ciftcilerine yonelik egitim ve destek programlarinin 6nemi nedir? Bunlar neleri kapsamalidir?
Hiikiimet ve sivil toplum kuruluslarinin buradaki rolii nedir?
Aile ciftciliginin sirdurulebilirliginde, yasatilmasinda herkese gérev ve sorumluluklar dismektedir. Kamuya, 6zel
sektore, meslek odalarina, sivil toplum kuruluslaring, Gniversitelere, ciftci 6rgitlerine sorumluluklar dismektedir.
CUnku aile ciftciligini yasatmak ve strdarilebilir kilmak icin ekonomik, sosyal, kilturel, cevresel, drgitsel ve diger
alanlarda calismalar gerekiyor.

Bu ise herhangi bir kurum, kurulusun tek basina yapabilecedi, altindan kalkabilecedi bir sey degildir. Konu ile ilgili her
paydas Uzerine diseni, her seyden dnce gida glvencesi, sirdirilebilir tarim ve kirsal yasam icin yapmak durumundadir.
Burada genclere, teknoloji kullanimina, tarimsal egitim-yayim hizmetlerine, kiiclk isletmelere, kadinlara, érgiitlenmeye,
kaynak ve finans kullanimina, iklim dedisikligi ve risklere/afetlere, kirsali canlandirmaya yénelik stratejilerin hayata
gecirilmesi gerekiyor.



ENSTITUDEN HABERLER

SUTUMUZUN GELECEGI BILINGLI ELLERDE

KicUk st treticilerinin kaliteli ve verimli sit Gretimine destek olmak bilgi, birikim ve tecriibelerini artirmalarina
yardimci olmak amaciyla, 2023 yilinin son aylarinda Mudla, Eskisehir, Bilecik ve Bursa illerinde egitimler
gerceklestirildi. Bu kapsamda Pinar Enstitlsi, Pinar SUt Kalite Midarligid ve Camli Yem calisanlarn Greticilerle

bir araya geldi.

-

20 Ekim 2023 tarihinde Mudla ilinin Milas

¢ ilcesindeki Sakarkaya kdyiinde, 26 Ekim
2023 Eskisehir ilinin Bozan mahallesinde, 7
Aralik 2023 tarihinde Eskisehir ilinin Dodurga
koylinde, 8 Aralik tarihinde Bilecik Kurtkdy
koylnde ve 28 Aralik 2023 tarihinde Bursa
ilinin Yenisehir ilcesinde bulunan Cicekdzl ko-
yinde proje kapsaminda egitimler dizen-

| lendi. Ureticilere, buzagi bakimi ve besle-
mesi, finansal okuryazarlik, dogru sagim
uygulamalari ile iklim ve su konularina yonelik
bilgilendirici sunumlar yapildi. EGitimlerin
ardindan Pinar Enstitisd tarafindan hayata
{ gecirilen SGt Uzmani mobil uygulamasinin
yayginlastirilmasi ve kullanimi artirmak

adina, tanitimi yapild.
Gerceklestirilen egitimler ve saha ziyaretleri kapsaminda 2023 yilinda 300’e yakin sit Ureticisiyle bir araya gelindi.
Kaliteli ve verimli sit Gretimi, buzagi dogumu, dogru sagim nasil yapilir, bitce nasil olusturulmali, harcamalarda
dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir, iklim degisikligi ve su kitliginin cevre ve diinya tzerine etkileri nelerdir,
nasil 6nlemler alinabilir konularina dedinilen egitimlerle stt Greticilerinin ilgili konulardaki bilgilerinin
tazelenmesine ve bilinclenmelerine katki sagland.

Yeni Egitim Modulii

SUtimUzidn Gelecedi Bilingli Ellerde projesi kapsaminda
st Greticilerinin iklim degisikligi ve verimli su kullanimi
konusunda bilgi birikimlerini artirma amaciyla Mayis
2023 tarihinde bir egitim modull gelistirildi. Yeni egitim
moduld: iklim ve su ile iklim degisikligi ve diinya'ya
etkileri, tarim ve hayvancilikta verimli su kullanimi, st

| \%’lﬁmﬁzﬂn

Gelecegi
5@ Bilingli

Gretiminde su kullaniminin 6nemi konularinda

He]
hazirlanan editim, Aralik ayinda dizenlenen egitimlerde §
GUreticilere aktarilmaya baslad. ‘é
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Yeni Egitim Materyali

Pinar EnstitsU tarafindan SGtimizan Gelecedi Bilingli Ellerde Projesi kapsaminda dizenlenen egitimlere kati-
lim saglayan s(t Ureticilerine dagitilan brostrlere bir yenisi eklendi. Buzagi Bakimi ve Beslemesi ile St Sigircilid
isletmeleri icin Pratik Bilgiler brostirlerine, siit Gretiminde verimi artirmak, hayvanlarin beslenmesine katki
saglamak, uygun rasyonu belirlemek amaciyla Pinar Enstitis(, Pinar Sit Kalite MGdarliga, Camli Yem calisanlari
ve Afyon Kocatepe Universitesi Veterinerlik Fakiiltesi Hayvan Besleme ve Hastaliklari Bolama Dr. Ogr. Uyesi
Cangir Uyarlar tarafindan, “Sit Ureticileri icin Rasyon Onerileri” adinda bir el kitapcigi eklendi.

-k
% e A i i 25 LIGUN SUT VERIMINE SAHIP SAGMAL SIGIRLAR
e RASYON ONERILERI - 15 Li s
MISIRSILAJ )
- = - £ Sk KURU DGNEM KURU OT 1
SUT URETICILERI |O|N iLK 40 GON SON20GUN (BUGDAY, YULAF, TIRITIKALE VB)
= o . HAMMADDELER GUNLOKMIKTAR | GUNLOK MIKTAR 19 PROTEINLI SUT YEMI 12
RASYON ON ERI LERI KG/BAS KG/BAS SAMAN 1
MISIRSILAJ ) ) ARPA EZME-MISIR KIRMA 25
KURU OT (BUGDAY, YULAF, . . Diger rasyonlara gére %15 daha disiik ham protein
DER ; TIRITIKALE VB.)
. 0 gic Uyeela KURU DONEM YEMI 4 ) 30 L/GUN SUT VERIMINE SAHIP SAGMAL SIGIRLAR
‘ 19 PROTEINLI SUT YEMi [ 3 R GUNLUK MIKTAR KG/BAS
ARPA EZME-MISIR KIRMA 1 3 MISIRSILAJ )
SAMAN 4 3 KURU OT 2
KALSIYUM KLORUR** 0 02 (BUGDAY, YULAF, TIRITIKALE VB.)
19 PROTEINLI SUT YEMI 15
FRESH (LK 3 HAFTA) SAMAN [)
R GUNLUK MIKTAR KG/BAS ARPA EZME-MISIR KIRMA 2
MISIR SILAJI )
KURU OT
(BUGDAY, YULAF, TIRITIKALE VB.) 1 @
19 PROTEINLI SUT YEMI 15

SAMAN

[

AARPA EZME-MISIR KIRMA

Diger

20 L ALTINDA SUT VERIMINE SA|

ER

MISIR SILAJI

HIP SAGMAL SIGIRLAR
GUNLUK MIKTAR KG/BAS
[

KURU OT
(BUGDAY, YULAF, TIRITIKALE VB.)
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19 PROTEINLI SUT YEMI

10

SAMAN

2

2 ‘ ) e

AARPA EZME-MISIR KIRMA 2

Diger

Ceren Korkm... umityasarsav... rukiye Dizenlive Sag“kll beslenmenin bir yasam

tarzina donustirilmesine yonelik; okul 6ncesi
donem cocuklarin, 6gretmenlerin ve

ebevynlerin bilinclendirmesi hedefiyle yola

Cocuklarda Beslenmenin éne 1 cikilan Eglenerek Hareket Edelim Saglikli

Beslenelim projesinde 7 Aralik 2023 tarihinde

Yeterli ve dengeli Isparta ve Burdur illerindeki temsilci

beslenme cocuklarin
saglikh blyime ve
gelisimi icin elzemdir.

dgretmenler ile Zoom UGzerinden “Egitimcinin
egitimi” etkinligi dizenlendi. Verimli gecen
etkinlikte temsilci dgretmenlere, Cocuk
Diyetisyeni Kader Atli “Cocuklarda

Beslenmenin Onemi” sunumunda beslenme
tabadini nasil ayrilmali, hangi meyve-sebzeleri
tercih edilmeli, kac porsiyon idealdir konular
basta olmak tzere saglikli beslenmeye yénelik bircok konuya dedindi. Ardindan Ege Universitesi EGitim Fakdiltesi
Temel Egitim BolimG Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Doc.Dr. Sibel Sénmez “Erken Cocukluk
Egitimde Strdurdlebilir Beslenme” konulu sunumuyla 6gretmenleri bilgilendirdi. Verimli gecen egitimlerin ardindan
aktarilan bilgilerin degerlendirilmesi ve eglenceli bir sekilde glind bitirmek adina bilgi yarismasi dizenlendi.



GENG GIFTGI MESLEKI VE BIREYSEL KAPASITE GELISIMI PROGRAMI

Birlesmis Milletler tarafindan 2019-2028 yillar
arasinin “Aile Ciftciliginin Gelistirilmesi ve

Genisletilmesi Donemi” olarak ilan edilmesinden
yola cikilarak, hem genc ciftcilerin hem de kadin
ureticilerin dahil edildigi 2022 yilinda izmir ilinde
gerceklestirilen anket calismasi sonrasinda cikan
bulgularin karsilastirilmasi ve kapsayici bir sonuc
elde etmek amaciyla, 2023 yilinda Kiitahya il Tarim
ve Orman Midurliguyle Geng Ciftci Mesleki ve
Bireysel Kapasite Gelisimi Programi kapsaminda is
birligi protokoll imzaland:.

Yeni Anlasma: FAO ile lyi Niyet Beyani imzaland.

FAO, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiiti’'niin
(Food and Agriculture Organization) kisaltilmasidir.
1943'te kurulmustur. Dinya genelinde gida
glvenligi, tarim, balik¢ilik ve ormancilik gibi
konularda uluslararasi is birligini ve bilgi

paylasimini destekleyen bir kurulustur.

Pinar Stt ile FAO arasinda Ekim 2023 tarihinde iyi niyet beyani imzalandi. Bu iyi niyet beyaniile ilerleyen yillarda
genc ciftci 6zelinde tarim ve hayvanciliga yonelik ortak projeler, etkinliklerin dizenlenmesi hedefleniyor. Pinar

Sit ve FAQ arasindaki bu ortaklikla, kirsal alanlardaki genc ciftcilerin sayisinin korunmasi ve artirilmasi, sirdarilebilir

Gretimin tesvik edilmesi ve Tirkiye'de sirdirdlebilir kirsal yasamin desteklenmesi, kirsal gecim kaynaklarinin

gelistirilmesi amaclaniyor.

Bilgi Paylagimi ve Kapams Galistayr

21 Aralik 2023 tarihinde izmir ilinde Yasar Universitesi’'nde, “Bilgi Paylasimi ve Kapanis Calistay” Pinar Enstitiisi
ev sahipliginde diizenlendi. Acilis konusmalarinda sirasiyla Pinar Enstitiist Direktérii Umit Saveigil, FAO Turkiye
Temsilci Yardimaisi Dr. Aysegil Selisik, izmir il Tarim ve Orman Miidirligi Midar Yardimeisi Dr. Fatih Kilic ve
Kitahya il Tarim ve Orman Mudirligi Kirsal Kalkinma ve Orgiitlenme Sube Midiri Zekeriya Korkmaz yer aldi.
Acilis konusmalarinda bahsedilen ortak konu genc Ureticilerin yerinde Gretime devam etmesinin dnemi ve kirsal
yasami kalkindirmaya yonelik gerceklestirilen calismalarin kamuoyuna duyurulmasi oldu.

Acilis konusmalari ardindan, “Genc Ciftci Gézinden Tarim ve Kirsal Yasam” oturumuna konuk olan izmir ve Eskisehir
illerinde yasayan genc ciftciler kendi hayat hikayelerini, yaptiklari isi, yasadiklari zorluklar, gelistirdikleri yontemleri
ve sektorile ilgili ihtiyac ve beklentilerini konuklarla paylastilar.

Ardindan kirsiye cikan Ankara Universitesi Kalkinma Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi (AKCAM) Miidiiri
ve Pinar Enstitiist Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Bilent Gilcubuk dinleyicilere Ekim 2023 tarihinde gerceklestirilen
anket calismasinin sonuclarini aktardi. Arastirma sonucunda genc ciftcilerin gelir ve gecim kaynaklarinin cesitlendirilmesi
ve sosyal glivencelerinin saglanmasi, sosyallesme olanaklarinin artirilmasi, egitim standartlarinin iyilestirilmesi,
kooperatifcilik ve 6rgitlenme faaliyetlerine destek verilmesi gerektigi konularinda bulgular aktard.
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Gilcubuk'un aciklamalari ve sunumundan sonra gindn son oturumu olan “Geng Ciftciligin Bugiini ve Gelecegine
Bakis” baslikli panel, kamu-sanayi- Gniversite sektorlerinden temsilcilerin katiimiyla FAO Tlrkiye Kidemli Program
Koordinatéri Ozcan Tirkoglu moderatérliigi’'nde basladi. Panelde sirasiyla; Pinar Siit Eskisehir Fabrika Direktori
ve SETBIR Yénetim Kurulu Uyesi Erdi Eren, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi Yasam Boyu Ogrenme ve
Yetiskin Egitimi Bolimi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ahmet Yildiz, izmir il Tarim ve Orman Miidirligi Kirsal Kalkinma
ve Orgiitlenme Sube Midiiri Ali Balile Kiitahya il Tarim ve Orman Mdirliiga Kirsal Kalkinma ve Orgiitlenme
Sube MidUrl Zekeriya Korkmaz yer aldi. Panelde tartisilan en carpici konular ise sunlardi;

. Kirsal yasaminda daha sosyal bir hale getirilmesi, sosyal olanaklara gore isteklerin ve ihtiyaclarin
dinlenmesi,

. Temel egitim Gzerindeki eksiklerin giderilmesi,

. Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan kiclk Greticilere Uzman Eller projesi kapsaminda saglanan
yardimlar disinda farkli bir projenin gelistirilmesi,

. Girisimci genc ciftcilerin 6zellikle finansal okuryazarlik egitimi almasi ve finans alaninda bilinglen-
dirilmesi,

. Ureticilerin en biyiik problerimlerinden biri olan Grettigi Grini satimi siirecinde pazarda yasadi-

g olumsuzluklari yeni pazar alanlarinin kurulmasi, var olan alanlarin gelistirilmesi, cesitliligin artirilmasi konulari
basta olmak Uzere bircok baslik dederli panelistler tarafindan degerlendirildi.
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GENG CIFTCi MESLEKI VE BiREYSEL KAPASITE GELiSiMi PROGRAMI
“BILGI PAYLASIMI VE KAPANIS CALISTAY!”

Sonrasinda kapanis konusmalarini yapmak ve calistayi bitirmek icin so6zi Prof. Dr. Bllent Gilcubuk aldi.
Katilimailarin sorularini yanitlayan Gilcubuk, sonrasinda hatira fotografi cekimiyle calistay sonlandi.



SAGLIKLI YASAM OTURUMLARI

Saglikli Yasam Oturumlari ile saglik, beslenme ve gida konularinda yanlis bilinenlerin dizeltilmesi ve bilgi
kirliliginin azaltilmasi amaclaniyor. Bu cercevede uzman konuklari agirladigimiz Saglikli Yasam Oturumlari'nin

yeni serileri Pinar Enstitist YouTube kanalinda Temmuz 2023 tarihinde yayinlandi.
Cocuk Endokrin (Hormon) Hastaliklari Uzmani Doc. Dr. Erdem Durmaz; aktif spor yapan cocuklar, erken ergenlik,

cocuklarda kilo fazlaligi ve boy kisaligi basta olmak Gzere bircok konuya degindi.
Bir diger uzman konuk, Uzman Cocuk Diyetisyeni Kader Atli cocuklarda beslenme, siit ve sit Grinlerinin rold,

beslenmenin blyimeye etkisi ve insilin direnci basta olmak Uzere bircok konudan bahsetti.

Dog. Dr. Erdem DURMAZ

UZMAN COCUK DIYETISYENI Foou ENOOIN HoRON HASTALIKLAGIUZMAN.

Yiizyiize Egitimler

Pandemi dénemi dncesinde fabrikada ylizylze gerceklestirilen egitimler tekrardan basladi. Bu kapsamda
Pinar Enstitisi ve Uzm. Dyt. Kader Atli tarafindan “Calisanlar icin Dogru Beslenme” konulu bir egitim hazirland..

ilk olarak, 4 Ekim 2023 tarihinde izmir Pinar Sit Fabrikasi’'nda ardindan 27 Aralik 2023 tarihinde istanbul Yasar
Birlesik Pazarlama Bolge Mudirligi'nde Uzm. Dyt. Kader Atli tarafindan calisanlara, “Calisanlar icin Dogru
Beslenme” konulu egitim dizenlendi. Yetiskinlik doneminde dogru beslenme, beden kiitle endeksi, populer
diyetler ve dogru bilinen yanlis konulari basta olmak Gzere saglikli beslenme ve spora yonelik bircok

konu Uzm. Dyt. Kader Atli tarafindan katilimcilara aktarildi.

Ketojenik Diyet

* Karbonhidrat icerigi 50-60
gram altinda olup ketozis
neden olan diyetlerdir.

= Temel gikis noktasi
viicudun temel enerji

kaynagi olan
karbonhidrattan yoksun

birakarak depo yaginin
kullanilmasidir.
CHO yerine yaglar temel
enerji kaynagidir.
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BILIMSEL MAKALE ODULU

Gida, saglik ve beslenme konularinda toplumu
bilinclendirmek icin sosyal sorumluluk anlayisi

~V- | Bifimsel Mak
vt b (S)iiulu ale ve toplumun saglikli gelisimine katkida bulunmak
PINAR ENSTITUSU amaciyla kurulan Pinar Enstitisid’nin

gerceklestirdigi Bilimsel Makale Oddilleri
sahipleriyle bulustu.

“SURDURULEBILIRLIK™ T

BESLENME VE TARIM” KC

Bilimsel Makale Odili 2023 yilinda
“strdurllebilirlik” temasinda gida, saglik,
beslenme ve tarim konulariniicermektedir.
Makalelerin seciminde bilime katki, toplumsal
yarar ve uygulanabilirlik gibi kriterler goz
6ntnde bulunduruldu.

2023 yilinda 4.kez dizenlenen yarismanin, Mayis
2023 tarihinde baslayan basvuru streci Eylil
2023 tarihinde son buldu. Bilimsel Makale
Odild’'ne 22 farkliilden, 38 fFarkli Gniversiteden,
30 farkli bolimden toplam 60 basvuru yapildi.

Birbirinden farkli disiplinlerden gelen basvurular
sonrasinda uzman akademisyenlerden olusan

Belirlenen konular kapsaminda olmak tizere 2019 - 2022 yillari arasinda hakemli dergilerde yer almis o .
makaleler arasindan bilime katki, topluma yarar, uygulanabilirlik gibi kriterler dikkate alinarak verilecektir. d eg e rle n d Irme kU rd lU ta ra F| n d an ya p | la n

Geng arastirmacilarin c{e:;telflgnmesi ad'lr?a, ddle basvuran ilk yazgrln; doktora sirasi, doktora sonrasi veya
doktora egitimini son 8 yil icinde tamamlamis olmasi ilave puan kazandiracaktir. deg e I"le nd | rme lel’ 2 2 Eylu l _ 20 KaSI m 2 02 3
tarihleri arasinda yapildi. 2019-2022 yillari arasinda hakemli dergilerde yer almis makaleler arasindan basvuru

temasina ve sartlarina uygun kazananlar belirlendi.

Basvurular arasinda yer alan bircok degderli calisma arasindan Aydin Adnan Menderes Universitesi'nden Ars. Gor.
Ahmet Gorglic, Prof. Dr. Cavit Bircan ve Doc. Dr. Fatih Mehmet Yilmaz'in “Kullanilmayan bir yan Griin olarak
susam kepedi: Enzim ve ultrason destekli ekstraksiyonun protein ve antioksidan bilesenlerin geri kazanimi Gzerine
etkisi” adli makale birincilik 6daline layik gorulda.

Bayburt Universitesi'nden Ars. Gor. Dr. Sebahat Oztekin ile istanbul Teknik Universitesi'nden Prof. Dr. Hatice Funda
Karbancioglu Guler'in “Limonlarda hasat sonrasi fungal ciriimelere karsi biyokontrol ajani olarak Metschnikowia sp.
izolatlarinin potansiyel etki sekilleri ile biyoprospeksiyonu” adli makalesi ikincilik 6dilint kazand:.

Akdeniz Universitesi’nden Dr. Fahrettin Gokhun Tokay, Yiiksek Miihendis Ali Can Alp ve Prof. Dr. Pinar Yerlikaya
Kebapcioglu'nun “Mikrobiyal transglutaminaz ile baglanmis yeniden yapilandirilmis balik eti Gretimi ve raf dmri”

adli makalesi G¢tncllik 6daline sahip oldu.



