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YENI URETIM METOTLARININ GIDA
GUVENIRLIGI UZERINE ETKIM

AVCI-tOpla_yICI toplumdan giiniimiize beslenme, insanlarin en 6nemli konularindan
olmustur. Insanlar beslenme ihtiyaglarini karsilamak icin dénem ve kosullarin gerek-
sinimlerine yonelik yéntemler ve materyaller gelistirmis, kullanmistir. Tarimin gelisi-

mini yizyillar iizerinden inceledigimizde gozlemleyebilecegimiz tek olgu siirdiiriile-
bilir sektorlerden biri oldugudur.

Yillar ilerledikee teknoloji ve inovasyon alanidaki gelismeler nasil olusmustur?

Emegin ve kas glicinin yogunlukla kullanildigi neolitik donemin yasandigi Tarim 1.0 baslayan slrecin arkasindan
1940-1970'liyillar arasinda diinya da tarimsal Gretimin artigi ve bir milyon insanin acliktan kurtuldugu, verimli tahil
tdrlerinin gelistirilmesine yardimci olmus, ciftcilerin desteklendigi Yesil devrim adi verilen Tarim 2.0 takip etnis
olup, 2000’lerin baslarinda olusan teknolojik, bilimsel ve internet’in hayatimiza girmesiyle Tarim 3.0 Hassas tarim

Uretim ve tiketimin bir parcasi olmustur. Nesnelerin interneti; internet (zerinden diger cihaz ve sistemlerle veri

badlantisi ve paylasimi amaciyla sensorler, yazilimlar ve diger teknolojilerle gomdli olan fiziksel nesnelerin agini

Enstitiist

aciklar. Teknolojiyle beraber dijitallesmenin gelismesi ve yayginlasmasiyla gorilmekteki stirdtrilebilir tarim haya-
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timizin odak konusu haline gelmektedir.
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Dinya nifusunda artis yasanan donemde 6zellikle tarim ve Gretim alaninda uzmanlar yeni metotlar ve yéntemler
Gzerinde yogunlasmaktadir. Yapilan calismalarda 2050 yilindan sonra dinya nifusunun yaklasik 10 milyar olacagi
ve temel besin grubu Grinlerinin tketimi konusunda kitlik yasanabilecedi 6ngorilmektedir. Bu dogrultuda tarim
ve hayvancilik alaninda yeni Gretim metotlari teknoloji ve yapay zeka alanlariyla entegre bir sekilde calismaya ve

Gretimi daha verimli hale getirmeyi amaclamaktadir.

Tarim ve hayvancilik alanlarindaki yetersizlikler uzmanlari alternatif beslenme ve gida tiketimini gelistirmeye yon-
lendirmektedir. Tarimda kullanilanmaya baslanan érneklere bakildiginda cogunlukla seracilik gelisimi, dikey tarim
ve topraksiz Gretim metotlarinin uygulanmasi, teknoloji yapay zeka ve dijitallesme ile tarim alanlarinda ciftgilerin
bilinclenmesi ve uygulamasi amaclamaktadir. Devlet desteklerinin artirilmasiyla saglanan yardimlarin ciftcileri yeni
gelistirilen bu metot ve yontemleri benimsemesi ve kullanmasini kolaylastiracaktir. Bunun icin 6zellikle Greticilere
dlsUk faizli, uzun vadeli kredilerin verilmesi ve 6deme kolayligi saglanmasi Gretimdeki bu degisim-dénistiminde

onemli bir yere sahiptir.

Yeni Gretim metotlarina 6érnekler verecek olursak; Avrupa'da tarim sektériinde yatirimlar yapan dlkelerin en basinda
gelen Hollanda'nin sirdirtlebilir beslenme konusu Gzerinde akilli tarim ve hassas tarim ¢alismalari yiritilmektedir.
Wageningen Universite'nin “WESTLAND” adini verdidi bélgede uygulanan yeni Giretim metotuyla yetistirilen sebze-
lerin dogdal yetistirilme alani olan topraktan hem verimli hem de icerisinde barindirdigi mineraller ve vitaminler agi-
sindan daha zengin ve saglikli oldugu ortaya konulmustur. Bu Gretim tarzinin kendi icerisinde de bir stirdirilebilirlik
agioldugu ve giinden giine gelisim gostermekte oldugundan bahsedilmektedir. Strdlrlebilir tarim icin gerekli olan
altyapi ve finansal destek saglandidi takdirde birbirinden leziz saglikli Griinler yetistirilmektedir.

Fakat yeni kullanilmaya baslayan bu metotlar $ida giivenirligi acismdan
ne kadar saghkh?
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Degisen diinya ve gelisen teknolojiyle beraber tarim ve hayvancilik alaninda Gretilen Grinlerin saglik ve beslenme
acisindan dederlendirilmesi konusunda belli arastirmalar yapilmaya baslanmistir. Gida glvenirligi ginimizdn mar-
kalari ve sirketleri icin oldukca 6nemlidir. Pazarlama ve marka degerleriyle dogru-orantili olan gida givenirligi Gzeri-
ne de teknoloji ve dijitallesme ile birlikte calismalar yogunlasmistir. Amag Grindn tarladan en son asamada bulunan
tlketiciyle bulusmasi ve Griinln kalite, gida givenligi, verimlilik, besin degeri acilarindan hasar gérmemesidir.

Gada Giivenirligi Neden Bu Kadar Onemli?

Gida glvenirligi son yillardan (izerinde durulmaya baslanilan dnemli bir konudur. Uretim sireclerinin yenilenmesi
ve Uretim metotlarin iyilestirilmesiyle baglantili olarak Gretimin basladigi ilk andan tiketicinin sofrasina geldigi
son ana kadar gecen zaman diliminde gida maruz kaldigi kosullardan etkilenebilir.

Uretim, sulama, giibreleme, hayvan sagligi, nakliyati ve raflara gelene kadar ki tim adimlar 6nemlidir. Bu siirec-
lere yonelik giinimuzde teknolojiyle beraber yapilan iyilestirmeler toplumlarin gida givenirligi konusunda icini
rahatlatmaktadir. Firmalarda pazar ve market degerini etkileyebilecediicin Gretimden sofra'ya kadar ki streclerin

olumsuz etkilenmesi istenmemektedir.
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https://www.gidahatti.com/haber/11521636/gida-guvenilirligi-mi-guvenilir-gida-mi
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1645335

https://tr.wikipedia.org/wiki/Ye%C5%9Fil_Devrim

https://www.oracle.com/tr/internet-of-things/what-is-iot/
https://tarfin.com/blog/tarim-40-nedir-getirdigi-yenilikler-nelerdir
https://arastirma.tarimorman.gov.tr/koyunculuk/Menu/76/Tarim-4-0#:~:text=Tar%C4%B1m%201.0%20%C5%-
9Feklinde%20tan%C4%B1mlanan%20ilk,oldu%C4%9Fu%20%C3%BCretim%20%C5%9Feklinin%20h%C3%A-

2kim%200lmas%C4%B1d%C4%B1r.
https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/100298/mod_resource/content/0/TARIMSAL%20YEN%C4%BO0L %-

C4%BOKLER.pdf
https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/187860/mod_resource/content/1/ZO0OTEKN%C4%B0%20TAR%-

C4%B0OH%C4%B0-5-.pdf
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SAGLIKLI KEMIK GELISIM

(iiclii ve dayamikhh kemiklere, iskelet yapisia sahip olmak her insanin isteyecegi bir du-
rumdur. Kemikler, kas gruplarmi bir arada tutar ve organlarm sabit kalmasma yardimer
olur. Insanlarm siirdiriilebilir tiim hareket fonksiyonlarmni yerine getirmek adma oldukea
anem arz eder. Insanlarm drgiiree ve dilediginee hareket etmesine olanak saglayan kemik
ve iskelet yaprmiz, viicudumuzun en kritik mekanizmasidur.

Kemikle ilgili uzman doktorlar tarafindan sikca dile getirilen bir diger konu ise, saglikli ve diizenli beslenmedir. Ke-
miklerin olusumu, gelisimi ve kuvvetlenmesi adina tlketilen besinlerin protein, vitamin ve mineraller agisindan zen-
gin olmasi oldukca 6nemlidir. Kas ve kemik yapimiz yas aldikca daha da gelisen, kirilan ve yeniden olusan bir yapiya
sahiptir. Cocuklarda ve genclerde bu kemik gelisimi ve blyimesi hizli olurken; yaslilarda yasin da getirmis oldugu

durumlar neticesinde yenilenme sireci cok yavas ilerler.

Saglikli beslenme her alanda, cok dnemli role sahip oldugu gibi kas ve kemik yapisina da proteinler ve besin degeri

yUksek vitaminler araciligiyla yardimci olmakta, desteklemektedir. Glcli ve saglam iskelet yapisinin olmazsa olma-
zi glnes isigidir. D vitamini, glcli kemikler icin vazgecilmez bir durumdadir. Peki besin degeri yiksek vitaminlerin

ne gibi olumlu etkileri vardir onu 6grenelim.




1. Kalsiyum: Kemikler icin bir kaptan gibidir. Kalsiyum iceren besinler; sit ve st Grlnleri, soya fasulyesi,
kuruyemisler, lahana, brokoli, balik.

2. A Vitamini: Kemik blyimesi ve olgunlasmasi acisindan énemli bir vitamindir. A vitamini icin dederli besin-
ler; turuncu renkli besinler (Portakal, seftali, mango, kavun, havug, ananas,), sit, yumurta, balik, karaciger, Gzim,
erik ve incirdir.

3. Magnezyum: Kemik gelisimine katki saglar. Koyu yesil yaprakli sebzeler (Ispanak, maydanoz, su teresi,
roka) magnezyum bakimindan zengindir.

4, Cinko: Saglikli kemik biytimesi ve gelisimi icin nemli bir diger minerallerdendir. Deniz Grinleri, kirmizi e,
mantar, badem, findik tiketimi cinko takviyesini karsilar.

5. K Vitamini: Kemik dostudur. Yesil besinlerin (Ispanak, maydanoz, su teresi, roka) bolca tiketilmesi kemik

yapisinin glclenmesine yardimci olur.

Cogunlukla kemiklerimizi gliclendiren besinlere ek olarak; Kurutulmus meyveler, kuru baklagiller, mercimek, su
Granleri, kivi, incir, cilek, domates, karnabahar, biber, zeytinyadi, yesil sebzeler, ispanak, bamya, brokoli, salgam,
pancar, vesil cay, kirmizi et, yumurta, muz 6rnek olarak ; '

verilebilir.

Yukarida degindigimiz besin ve vitamin gruplarinin be-
beklik cagindan itibaren diizenli bir beslenme programiy-
la kullanilmasi kemik ve iskelet yapisini glclendirir. Tim
yas gruplarinda farkli ve oncelikli besin gruplar bulun-
maktadir. Uzmanlar bebeklik, cocukluk, ergenlik, genclik
ve yaslilik dénemlerinde insanlarin birbirinden farkli bes-
lenme aliskanliklari kazanabileceklerini aktarmaktadir.
Bu nokta sonrasinda hareketli yasamin etkisiyle gencler
kemik katlelerini artirmakta, fakat yas almak kemik geli-
simini azaltmakta ve beraberinde kimi zaman istenmese
de bir dizi saglik problemiyle karsimiza ¢ikmakta.
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Viicudumuz Neden Yas Aldikea Giigsiizlesir?

Yasamin en basit anlamdaki dongisi insanlar dodar, buydr, olgunlasir ve vefat eder. Bu insanligin yizyillardan beri
dedismeyen kaderidir. Vicudumuzda yas aldik¢a bircok sistemde olusan yavaslamalar sonucu hastaliklar meydana
gelebilir. O ylizden uzmanlara gore bebeklik ve cocukluk déneminde kazanilan beslenme aliskanligi 6nemlidir. 15-35
yas arasindaki donem kemik olusumu ve kitlesel olusum acisindan oldukca kritik bir sirectir. Orta yas sonrasi dedisen
beslenme aliskanliklari ve asiri kilolar viicudumuzun kemik yapim hizinin gitgide yavaslamasi sonucu kemik yapimizda
glcstzlikler ortaya cikar. ilerleyen yaslara dogru kesinlikle bir uzman gériist almak gerekir. Kas ve kemik kiitlesinin
kaybini azaltmak adina belli egzersiz programlari uygulanmali. ilerleyen yasla birlikte gerekli hareketlerden mahrum
kalan kemik ve iskelet yapisinda kirilmalar yasanabilir.Kemik yapisina destek verici diyet programlariyla yeni beslenme
dazeni olusturulmalidir. Bu arada unutulmamalidir ki; asiri tuz ve protein tiketimi kalsiyum kaybina neden olarak kemik
erimesine yol acabilmektedir. Sigara ve alkol tiketiminden kacinilmali, stresli yasantidan uzak durulmalidir.

i"\ Spor ve Egzersiz

GUnUmUzde bircok saglik problemi insanligin tem-
bel ve az hareketli bir yasam dizenine gecmesiyle

olusmakta. Teknoloji alaninda gerceklesen her tirld
gelisim insan hayatini kolaylastirdigi kadar, daha da
hareketsiz ve yalniz bir yasam dongisine donmekte-

dir. Kemik yapisi bizler icin tiim yasamsal faaliyetleri-

mizin srdlrilebilir olarak devam etmesine yardimci
olmakta. iskelet yapimizi dinc ve kuvvetli tutmanin en

_ pratik yonG spor yapmak ve viicudumuzun her bolge-
djsinin hareket etmesini saglamaktir. Bol su tiketilmeli,
~ ' bilincli olarak agir metal zehirlenmeleri ve toksisite ile
_» de mucadele edilmelidir. Saglikli bir viicuda ve kemik
yapisina sahip olmak icin yasiniza uygun kilo seviyesin-
de olmaniz yeterlidir. Vicut yapiniza aykiri diyet prog-
ramlarinin uygulanmasi ve kilo verilmesi, zayif olmak
aslinda istenilen bir durum dedildir. Normal bir kiloda

ve hareketli bir yasantiya sahip olmak daha sagliklidir.
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https://www.cumhuriyet.com.tr/haber/uzmandan%C2%A0salgina-karsi-koyu-yesil-yaprakli-sebze-onerisi-1794181
https://www.gidahatti.com/
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/bagirsak-floranizi-bu-5-oneriyle-koruyun
https://basakbaksu.com.tr/kemik-sagligi-2/
https://www.leventhastanesi.com.tr/saglik-rehberi/saglikli-kemikler-icin-nasil-beslenmeli




KIS AYLARININ VAZGEGILMEZI:ZENCEFIL

Havalarn sofumastyla birlikte hastalik ve gribal enfeksiyon sayilarinda artis $ozlemlen-
mektedir. Kig aylarinda yasanan bu durumda insanlarin bagisikligim artiran ve metaboliz-
maya iyi gelen zencefilin gecmisten giiniimiize kullanim sekilleri ve faydalarina deginelim...

insan sagligina katkilari ve yararlariyla bilinen zencefil Asya’'nin tropik iklim kusadi altindaki bélgelerinde yetistirilir
ve bolca tiiketilir. Mutfakta cogunlukla baharat olarak tiiketilen zencefilin cayi da yaygin olarak tiketilir. insanlik
tarihi boyunca kullanilan zencefil, saglik alaninda da bitkisel 6zleriyle yararli olmaktadir.

Demir, magnezyum, kalsiyum, potasyum ve fosfor zencefilin icerdigi vitamin ve mineraller arasinda yer almaktadir.

Ayrica yad, gida, ilac ve parfim sektorlerinde de kullanilmaktadir.

Leneefilin Faydalarn Nelerdir?

Antik donemlerden beri tibbi olarak kullanilan zencefilin bir¢ok faydasi bulunmaktadir.

Cogu insan yemek 6§ini sonrasinda hazimsizlik problemiyle karsi karsiya kalmaktadir. Zencefilin rahatlatici etkisiy-
le beraber midenin bosalma hizi artmaktadir. Boylelikle hazimsizlik ortadan kalkmaktadir. Zencefilicerisinde bulun-
durdugu gingerol adli biyoaktif bilesik sayesinde kas agrilarina, iltihaplanmaya ve bas adrilarina iyi gelen bir etkisi
bulunmaktadir. Gingerol zencefilin ana maddesidir. Bu madde kanserle savasci bir yapiya sahiptir. icerdigi antiok-
sidan ve bilesenler sayesinde bilissel gelisim Gzerine oldukca dnemli bir etkisi vardir, beyin sagligina ve fonksiyon-
larin calismasina yardimcl olmaktadir. Bu antioksidanlar sayesinde stres seviyelerinde azalma yasayan insanlarda
kansere yakalanma oranlari gitgide diismektedir. Kan sekerinin dengelenmesinde zencefilin icerisindeki gingerolun
bir diger etkisi seker seviyelerinin kontrol edilmesine yardimci olmaktadir. Ayrica zencefil tiketiminin artirilmasiyla

birlikte kolestrolin azaltilmasi ve kilo verilmesi kolaylasabilir.
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Tencefilin Yan Etkileri Nelerdir?

Bircok probleme ¢6ziim olan zencefilin fazla tiiketilmesi birtakim olumsuz sonuclar dogurmaktadir.
Zencefilin ginlik 5 gramdan fazla tiketilmesi asagidaki saglik problemlerine neden olmaktadir. Zencefilin yan et-

kileri boyle siralanabilir:
. Adizda tahris

. Mide Sorunlar ve Bulanti

. Gaz

. Tansiyon DUskliga

. Kan Sulandirmasi Nedeniyle Kanama Sorunu

Tencefil Neye Iyi Gelir?

. Ust solunum yollari hastaliklarina iyi gelir,

. Okstiriik ve balgam soktirticidar,

. Kansere karsi koruma saglamaktadir,

. Mide bulantisi ve bas dénmesine iyi gelir,

. Sindirime yardimci olur ve mide rahatsizliklarini giderir,

. iltihap dnleyici 6zelligi ile antiviral, antimikrobiyal ve antifungal etkilere sahiptir,

4 _.-‘ -

§ o R

Tencefil Nasil Tiiketilmelidir?

Zencefil baharat olarak, cayl demlenerek ve toz halinde tlketilir. Taze halinin kullanilmasiyla faydalari daha da
artmaktadir. Yemeklerde farkli bir baharat tadi vermektedir. Ozellikle tavuk ve balik tarzi yemeklerde kullanilir.

KAYNAKCA

https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/zencefilin-faydalari-nelerdir
https://www.acibadem.com.tr/hayat/zencefilin-faydalari/

‘g) https://egepazarindan.com/gingerol-nedir-bilinen-en-kuvvetli-antioksidan/
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Pmar Enstitiisii nden Yeni Yil Mesaj

2022 yili sosyal aktivitelerin, etkinliklerin ve zirvelerin yiiz yiize gerceklestirilmeye
baslandigi bir yil oldu. Bu sene icinde de gida, saglik, beslenme konularinda toplu-
mu bilgilendirmek amaciyla birbirinden farkli projelerle basta ciftciler, 6gretmenler
ve ogrenciler olmak iizere toplumun bilin¢clenmesine yonelik etkinlikler, egitimler
gerceklestirdik. Yeni yilla beraber birbirinden farkli bilgi dolu ve bilin¢lendirici faa-
liyetlerle toplumun her kesimi icin bir referans noktasi olma vizyonumuzla hareket
etmeye devam edecegiz. 2023 tiim calisanlarimiz ve iilkemiz icin saglikli, huzurly,

mutlu anilarla dolu, basarili bir yil olmasi dilegiyle...
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Tdm dinyada degisen beslen-
me trendleri dikkate alindigin-
da; 6ginlerin teker teker ele
alinip incelenebildigi “saglikli

DOQ'.DI:‘ Slb?l SONMEZ ) beslenme tabadi” kavraminin
Ege Universitesi, Egitim Fakiiltesi dne cktigi gbriliyor. Edle-
nerek Hareket Edelim Saglikli
Beslenelim projesinin ana he-
def kitlesi olan erken ¢ocukluk
dénemindeki cocuklara saglikli
beslenme kavraminin daha ko-
lay benimsetilebilmesi adina
saglikli beslenme tabadi lze-
rinde yeni bir egitim programi
kurguland.

Bu dogrultuda 10 haftalik olarak hazirlanan yeni egitim plani Deniz ve Ege’nin Saglikli Yemek Kitabi isimli Ogret-
men El Kitabi; egitim materyalleri arasinda yerini aldi. Bununla birlikte hazirlanmis olan iki yeni hikaye kitabi da,
egitim almis tim cocuklarin begenisine sunuldu. Cocuklarin evlerine gotirecekleri kitaplarla, ailelerin de konuyla
ilgili bilinclenmeleri amaclaniyor. Yeni egitim materyallerinin kullanilmaya baslanmasiyla beraber Eglenerek Hare-
ket Edelim Saglikli Beslenelim projesi kapsamida egitim icerikleri daha da zenginlesmis oldu.

Deniz ve Ege’'nin Mutfak Panosu kitabinda ¢ocuklara, gida tiketiminde israfin neden ve sonuclariile ilgili bir biling
kazandirilmasi ve farkindalik yaratilmasi amaclandi . Minik Bahcivanlar kitabinda temel amacimiz, cocuklarin sebze
ve meyveler konusunda bilin¢lenmelerinin yani sira bunlarin nasil yetistirildiklerinin ve mutfaklarimiza nasil gel-
diklerinin 6grenilmesi. 2022-2023 egitim-6gretim yili icerisinde online olarak egitimcinin egitimi gerceklestirildi.
Bu editime 26 Eyliil 2022 tarihinde Bursa ve Bilecik'teki toplam 71 bagimsiz anaokulundan 98 6gretmen katilim
gosterdi. Etkinlikte, Cocuk Diyetisyeni Kader Atli “Cocuklarda Beslenmenin Onemi” sunumuyla egitim baslad..
Ardindan Ege Universitesi Egitim Fakdltesi Temel Egitim BSlimi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Doc.Dr. Sibel Sénmez “Erken Cocukluk Egitimde Siirdiiriilebilir Beslenme” konulu sunumuyla 6§retmenleri
bilgilendirdi. Verimli gecen egitimlerin ardindan aktarilan bilgilerin degerlendirilmesi ve eglenceli bir sekilde gin
bitirmek adina bilgi yarismasi dizenlendi.



(venc Giftei Mesleki ve Bireysel Kapasite Geligimi Programi

Kaliteli stt Gretimi ve st Greticilerinin bilingli sit Gret-
mesi amaciyla hayata gecirilen SGtimudzin Gelecegdi Bi-
lincli Ellerde projesi kapsaminda gerceklestirilmis olan

Arastirma sonucuna gore her 3 giftgiden 2'sinin yasinin
45 yas Ustinde oldugu ve bu yas ortalamasinin giderek
yikseldigi sonucu cikmistir. St hayvanciligr ile gecimini
saglayan genc ciftcilerin de bu mesledi devam ettirme

motivasyonlarinin artirilmasi gerekliligi ortaya cikmis-
tir. Birlesmis Milletlerin 2019-2028 yillari arasini “Aile Ciftgiliginin Gelistirilmesi ve Genisletilmesi Donemi”
olarak ilan edilmesinden yola ¢ikarak hem genc ciftcilerin hem de kadin Ureticilerin dahil edilecedi bir program
olusturulmasi adina calismalara baslandi. Bu amacla 2021 yilinda Pinar Sit, izmiril Tarim ve Orman Madarligi ve
Ankara Universitesi Kalkinma Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi (AKCAM) ile is birligi protokold imza-
land. Aile ciftciliginde strdirulebilirligin saglanmasi amaciyla genclerin desteklenmesi ve ciftcilige devam etme
yonidndeki motivasyonlarinin ve beklentilerinin tespit edilmesi gerekliligi dogrultusunda bir arastirma kurgulandi.

Arastirmada izmir ili pilot olmak Gzere tarimsal Gretimde bulunan ve kirsalda yasayan 18 — 40 yas arasi kadin
ve erkek iireticiler ile geng ciftciler kapsama alindi. AKCAM, Yasar Universitesi ve Pinar Enstitiisi tarafindan
gerceklestirilen anket calismasinda toplam 113 kisiye yiz yiize gorisildi. Anket sonuclari izmir'de 12 Ekim 2022
tarihinde dizenlenen calistay ile duyuruldu.

"Genc Ciftcilerin Strdirtlebilir Tarim ve Kirsal Yasam Algisi ve Beklentisi” konulu arastirma sonuclarinin paylasil-
digi calistay Pinar Siit Yénetim Kurulu Baskani idil Yigitbasi'nin katilimiyla, izmir il Tarim ve Orman Miidiri Mus-
tafa Ozen, FAO Tirkiye Temsilci Yardimaisi Aysegiil Selisik, Pinar Siit Genel Miidiirii Giirkan Hekimoglu, Ankara
Universitesi Kalkinma Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi Midiri Prof.Dr. Bilent Gilcubuk tarafindan
yapilan acilis konusmalariyla basladi. Sonrasinda Pinar Enstitiisi Direktéri Umit Savaigil'in Enstiti ve projelerine
yonelik bilgileri aktardigi sunum gerceklestirildi. Ardindan Prof.Dr.Bilent Gulcubuk gerceklestirilen anket calis-
masinin ¢iktilarini ve bunun neticesinde olusan sosyal, cevresel ve ekonomik sorunlara yonelik bilgiler aktarildi.

Calistayin 2.oturumu "Genc Ciftciligin Gelecegi Atolye
Calismasi” gerceklestirildi. Calistaya katilim gosteren
genc ciftci ve kadin Ureticiler ile birlikte akademisyenler
ve konuklar gruplara ayrilarak ciftcilerin beklenti, istek
ve sorunlarina yonelik bir saat siren grup calismasina
katildi. Sonrasinda her grubun sézclis ortaya c¢ikan
sonuclar paylasti. Elde edilen atolye sonuclari, yapilan
sunumlar ve anket calismasi ciktilarinin olusturacadi ra-
porun hazirlanmasindan sonra tiim proje partnerleriyle
bir eylem plani olusturulacak.
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St Greticilerini bilinclendirmek ve bilgilendirmek hedefiyle 2014'den glinimze bircok egitim calismasi
gerceklestiren Pinar Enstitlsd; yeni editim planlamasi ve saha ziyaretleri kapsaminda 3-4 Kasim 2022 tarihle-
rinde Eskisehir'in Bozan ve Cevizliilcelerindeki sit Greticileriyle bir araya gelmistir. 22 Aralik 2022 tarihinde
Eskisehir'in Sivrihisar ilcesindeki istiklalbagi kdyinde sit treticileriyle bir araya gelinmis olup, “Dogru sagim
uygulamalar” ve “Ciftgiler icin Finansal Okuryazarlik” editimleri verilmistir. 23 Aralik 2022 giin( Karage-
yikli, Glice, Gokceayva, Dogray, Yeniyurt, Emircik kdylerindeki stit toplama merkezleriyle ve Ureticilerle bir araya
gelinmis olup hem Sut Uzmani Mobil Uygulamasi tanitilmis, hem de yeni egitimler dizenlenmesine yonelik 6n

glridsmeler gerceklestirilmistir.

Burada sit Ureticilerinin sektorel istek ve beklentileri Gzerine konusmalar gerceklestirilmis olup, bunun yani
sira hem proje kapsamindaki egitimlerin planlanmasi hem de “Sit Uzmani” mobil aplikasyonu hakkinda dretici-

lerle goristlmastar.



