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Son zamanlarda insanlarin dikkatini
ceken Glisemik indeks (Gi), gida
ambalajlarinin iizerinde Gi derecesi

olarak goziikmeye basladi. Biitiin
bunlar nereden ckti ve giinliik
yasamdaki yeri nedir?

Gi kavrami ilk olarak, ayni miktarlarda karbonhidrat
iceren farkli gidalarin kan sekeri dizeyleri Gzerinde
ayni etkiyi géstermediginin anlasildigi 1980'li yillar-
da gelistirildi. Ornegin, ekmek olarak 30g karbonhi-
drat, meyve veya makarna halindeki 30g karbonhi-
dratla ayni etkiye sahip olmayabilir. Gi, karbonhid-
rat iceren gidalarin yendikten sonra kan sekeri
dizeylerini hangi 6lcide yikselttikleri konusunda
derecelendirme yapmanin etkili bir yoludur. 0 ila
100 arasinda degdisen bir Olcege goére dere-
celendirme yapilmakta olup 100 puan, glikoz veya
beyaz ekmek gibi bir referans gidaya verilen cevaba
isaret eder. Ayni karbonhidrat diizeyine sahip olan
gidalardan yiksek glisemik indeksli olanlar kan
sekeri dlzeylerinde belirgin inis cikislara yol
acarken, duastk glisemik indeksliler kan sekeri
diizeylerinde daha az yiikselmeye neden olur.

Gi'yi etkileyen nedir?

Bilim insanlar yillarca, nisastali karbonhidratlarin
yavas, sekerli karbonhidratlarin ise hizla sindirilip
emildigine inandilar ancak durum boyle degildi.
Ornegin hafif icecekler ve patates piiresi benzer
Gi'ye sahiptir. Peki, bu ne demektir? Bir gidanin

fiziki bicimi, nasil islendidi, lif tipi, nisasta tipi, seker
tipi ve pisirme bicimi gibi etkilerin tim, o gidanin
nihai Gi'sini etkiler.

Genel olarak gidanin yapisi, icerdigi karbonhidratin
tipi kadar 6nemlidir. Ornegdin tam bugday taneleri
sindirime nispeten direnclidir fakat 6gatilip pisiril-
diklerinde sindirilmeleri kolaylasir. iste bu sebeple
hem beyaz hem de ince dokulu kepekli ekmek
yiiksek Gi'ye sahipken, cok tahilli ekmeklerin Gi'si
orta diizeydedir.

Yulaf, elma ve fasulye gibi bazi gidalar, koyulasarak
sindirim borusundan gecisi yavaslatan ¢6zinebilir
lifler icerir. Bu gidalarin glisemik indeksi disiktir.
Bir gidadaki sekerin tipi de bununla iliskilidir; glikoz
kan sekeri Gzerinde en fazla etkiye sahiptir, bunu
sakkaroz (sofra sekeri) takip eder.

Uygulamada karbonhidratli gidalarin codu tek
basina degil, ara 6ginlerin ya da yemedin yaninda
tiketilir ve bunun kan sekeri profili Gzerinde etkisi
vardir. Ornegin ekmek tereyadi ya da sivi yagla,
patates ise et ve sebzelerle yenebilir. Yag ve
proteinden zengin gidalarin eklenmesi yemegin
sindirilme oranini 6nemli 6lctide yavaslatir ve genel
glisemik indeksi disirdr.

Daha saglikli olmak icin Gi nasil uygulanmali?

Gidalarin Gi'lerini bilmek kan sekeri seviyelerini
kontrol etmeleri gereken diyabetli kisiler icin
yararli olabilir. Diisiik Gi'li gidalarin beslenmeye
dahil edilmesi, onlara kana glikoz salinimini giin



icinde esit bicimde yaymada yardimci olabilir. Glise-
mik indeks kavrami spor alaninda da uygulanabilir.

Diisiik Gi'ye sahip gidalar dayanikliigi arttirmaya
yardimci olabilirken, yiiksek Gi'li gida ve icecekler
egzersiz sonrasinda kas glikojeninin daha fazla
miktarda yenilenmesine neden olur.

Daha diisiik genel Gi'ye sahip diyetlerin, muhteme-
leninsilin talebini azaltmasi ve kandaki kolesteroli
iyilestirmesi nedeniyle gec baslangicli diyabetin ve
koroner kalp hastaliginin 6nlenmesinde Ffaydali
olabilecegine dair kanitlar ortaya c¢ikmaktadir.
Arastirma, Gi'nin obeziteyle baglantili kullanimi
yoniinde de ilerlemektedir ve diisiik Gi'li diyetlerin
oldukca tokluk saglamasindan dolayi insanlarin kilo
vermesine de yardimci oldugu ileri sirilmektedir.
Ancak, bunun Gi'den mi yoksa diisiik Gi'li gidalarin
ilgili baska ozelliklerinden mi kaynaklandigi net
degildir. Bunun tespiti icin uzun vadeli givenilir
calismalar gereklidir.

Glisemik Yiik kavrami

Bir yiyecedi yemenin kaninizdaki seker seviyelerini
hangi 6lciide arttiracagini belirleyen tek etken Gi
degildir. Ayni Gi'yve sahip iki yiyecedi (salgam ve
kruvasan gibi) ayni miktarda yediginizde, karbon-
hidrat icerigi daha disik olan gidada (6r. salgam)
kan sekeriniz daha az artacaktir. Ayni sekilde, iki
benzer Gi'ye sahip yiyecek yediginizde (kruvasan ve
kuskus gibi), bunlardan birinde normal porsi-
yonunuz daha kicik olabilir (6r. kruvasan) ve kan
sekeriniz daha az yiikselecektir. iste bu sebeple
Glisemik Yik (GY) kavrami getirilmistir. Bir gida
veya yemede verilen toplam glisemik yanit icin bir
6lcli saglamak iizere Gi {izerinde insa edilmistir.
(GY=Gi/100 x beher porsiyondaki gram karbon-
hidrat). Pratikte bu, bir gida porsiyonunun GY'sini
diger gida porsiyonunun GY'sine karsi tartmak
suretiyle, iki gidanin kan sekeri etkilerini dogrudan
karsilastirabileceginiz anlamina gelir.

BU GLISEMIiK iNDEKS KONUSU NEREDEN CIKTI?

Genel olarak diisiik bir GY'yi hedefleyin.

Gi, karbonhidratlarin viicut (zerindeki etkisinin
siniflandirilmasinda faydali bir aractir ancak tek tek
gidalarin Gi degderleri iizerinde takilip kalmanin
yarari yoktur ciinkii bir yemegin Gi tizerindeki genel
etkisini kestirmek zordur. Saglikli bir diyet
baglaminda yiiksek ve diisiik Gi'li besleyici gidalarin
uygun bir karisiminin dahil edilmesi, cogu insan icin
muhtemelen en iyi secimdir. Diyetlerinin genel
GY'sini disitirmek isteyen kisilere verilecek en iyi
tavsiye; baklagiller (fasulye, nohut ve mercimek),
meyveler, yulaf, tahillar ve makarna gibi diisiik Gi'li
gidalarin alimini arttirmalari ya da bazi yiiksek Gi'li
gidalan disik Gi'li alternatifleriyle (yulaf, arpa,
kepek temelli kahvaltilik tahil Gridnlerinin kullanil-
masl, beyaz ekmek yerine cok tahilli ekmegin
tiketilmesi gibi) degistirmeleridir.
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GIDANIN STRATEJIK ONEMI

Gida, insanoglunun varolusunun temel kaynagi ve
doda bu kaynagdi sunarken her zaman ¢ok comert
oldu. Ancak 21. yizyilda artik kaynaklar sinirsiz
degil ve artan nifus, iklimde yasanan degisimler,
tarim alanlarinin giderek azalmasi gibi nedenlerle
tim dinya buglin “gida gilivencesi” konusunu
masaya yatiriyor.

insanin en temel ihtiyaci olan beslenmenin sagla-
nabilmesi icin tarimsal retim ve gidalar stratejik
onem tasiyor. Gida arzinin yeterli diizeyde sagla-
nabilmesi, glvenli gidalar dretilmesi, Uretilen
gidanin esit bir sekilde paylasilabilmesi gibi bircok
faktor gida glivencesi ve givenlidi ile ilgilidir.

insanlarin yasamak icin yeterli gidaya ulasabilmeleri
temel insan haklar arasinda yer alirken, bugln
dinya nifusunun azimsanamayacak bir kismi
gidaya ulasamiyor. Hem artan niifus hem de iklimde
yasanan dedisimlere dayanarak yapilan arastirma
ve projeksiyonlar, 6niimiizdeki yillarda cok daha
fazla sayida insanin gida glivencesi sorunu ile karsi
karsiya kalacagini gosteriyor.

Dinya ndfus artis hizinin gida dretiminden fazla

Modern toplumlar, dogaya, tiketilen kaynaklar
yerine koyma firsati tanimadan tiiketmeye devam
ederken, gida Gretiminde yaklasik %60 oraninda bir
artis saglanmasi gerekiyor. Bu, hizlica saglanacak
bir artis olmadigindan dolayr gida, yizyilin en
onemli stratejik alani haline geliyor. Dinya
devletleri gidanin “korunmasi” ve gida Gretiminin
arttinlmasi yoniinde politikalar gelistirirken; bir
taraftan gida ve tarim sistemini yeniden
yapilandiracak ¢ézimler ariyor, diger taraftan da
bilimin tiim olanaklarindan yararlanarak inovasyon
calismalari ile Gretim artisi saglayacak gelismelere
imza atiyor.

z oldugunu belirten bilim insanlari, tarimda verim
‘;: artisi saglanmadidi takdirde, tim diinyanin saglik
& yoéninden oldugu kadar ekonomik ve toplumsal
&) yonden de sorunlarla karsi karsiya kalacagini ifade
(£ ediyor.

w



Tarimla udrasan ndfusun azalmasini 6nlemeye
yonelik cabalari, sanayinin siirdirilebilirlik alaninda
attigi ve kaynak verimliligi saglayan adimlar izliyor.
Bu noktada gida sektoriine ham madde temin eden
tarim sektorl de artan bir stratejik 6nem kazaniyor
ve tarim politikalar, devlet politikalarinin en
onemli unsurlarinin basinda yer aliyor. Ulkeler
yeniden “kendine yetebilmek” amaci ile tarim ve
gida alaninda verim artisi saglayacak yaklasimlar
benimsiyor.

iklim degisikligine neden olan iretim sekilleri yerini
strdirilebilirlik odaginda kaynak verimliligi hedef-
leyen is modellerine birakiyor. Tiiketim tarafinda
yasanan biling artisi ise israfin dnlenmesinin yani
sira doda dostu Griin tercihleri ve tiiketim aliskan-
liklari gelistirilmesini sagliyor.

Gida glivencesi ve givenliginin gelistirilmesi
amaciyla olusturulacak projelerde, kamu destegi ve
isbirligi ile Gniversiteler ve sivil toplum kuruluslar
da sorunlarin ¢c6ziimine yonelik caba gostermeli ve
sorumlulugu paylasmalidir. Politika uygulayicilarin
yaninda, ciftciler, gida sanayicileri ve tiiketiciler de
Gzerlerine disen sorumlulugu yerine getirmeli-
dirler. Diger yandan sirdirilebilir tarim ve gida
tedarik zincirinin olusturulmasi, gida glivencesi ve
glivenligini saglayacak temel kosullardir.

Tim bu c¢abalarin ortak noktasi; bozulmamis bir
cevre, kaynaklari tikenmemis ve kirlenmemis bir
doga ve sirdirdlebilirlik ekseninde yatirim, Gretim
yontemleri ve tiketim aliskanliklar ile ddnya
nifusu icin gida glivencesini gelecek nesiller icin de
saglamaktir. Tarimin ve gida sisteminin yeniden
yapilandirilmasi, Ar-Ge ve inovasyon c¢alismalari ve
arln cesitliligi saglamaya yonelik adimlar, 6zellikle
lojistik Ffaaliyetlerinin doda dostu olmasi, her
Ulkenin gidanin stratejik 6nemi dogrultusunda
gelistirdigi coziimler olarak karsimiza cikiyor.

Bireysel dizeyde ise artan bir bilin¢cle gidanin
israfinin onldne geciliyor. Dinya artik doganin
sundugu kaynaklarin sinirsiz olmadiginin farkinda
ve insanoglu gerek toplumsal gerekse bireysel
donlstimlerle varliginin en temel unsuru olan
“gida”ya sahip cikiyor.
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SUSUz q!.ABi!.EgEéirgizi
HIC DUSUNDUNUZ MU?

Hayatin kaynagi olarak bilinen su,
bircok hastalik ve sikayetin hem
kaynagi hem de ¢oziimii olabiliyor.
Diizenli ve yeteri kadar su icilmesi,
bircok hastalik ve sikayeti onledigi
gibi iyi hissetmemizi de saglar.

Glnimizde bircok kronik hastaligin nedeninin
bilinmedigi asikardir. Temel tip biliminde su sadece
cesitli ogeleri eriterek dolasim sistemine
karismasini saglayan basit ve etkisiz bir madde
olarak disiiniilmemelidir. Viicutta suyun baslica iki
islevi vardir. Birincisi yasami destekleyici gorevidir.
Daha 6nemli olan ikincisi ise yasam veren 6zelligidir.
Sagligimizi korumak ve yasamimizi stirdiirmek icin
suyun vicuttaki islevlerini 6grenip benimsememiz
gerekir. Su gereksinimimizi sadece susayinca su
icerek gideremeyiz. Su icmeye Ozellikle dikkat
etmeliyiz. Clnk{ yaslandik¢a susuzluk duygumuzu
yitirir ve yeterince su icmemeye baslariz. Bunun
sonucunda da yasamsal organlar kronik bir susuz-
luga (dehidrasyon) maruz kalir. Kronik dehidrasyon
viicutta siirekli degisim gosteren farkli bir kimyasal
ortam yaratir. Dehidrasyonun olusturdugu Farkli
kimyasal ortam tam olarak gelistiginde bircok
yapisal degisiklik kendini gosterir. Boyle bir durumda
vicudun genetik kopyasi bile degdisebilir. Bu nedenle
dehidrasyonun dnlenmesi cok 6nemlidir. Cocuklarda
gorilen astim ve bebeklerde enfeksiyona bagli
olmadan gorilen kulak agrisi bile dehidrasyona bagli

olabilir. Cocukluk yillarinda astima neden olabilen
dehidrasyon, ilerideki yillarda genetik yapiy
bozarak badisiklik sistemi hastaliklarina hatta
kansere bile yol acabilir.

Viicudumuzun %72’'si Sivi

Bizler insan viicudunun yiizde 72'sinin sivi oldugunu
biliyoruz. Vicuttaki milyarlarca hiicrenin hem igi
hem disi hem de o hiicrelerin aralari her yer siviyla
doludur ve tim yasamsal olaylar bu sivilarda olusur.
Hayati elektriksel olaylarin olabilmesi icin de bu
sivilarin tamaminda ideal bir PH dengesi gereklidir.
Vicuttaki PH dengesi sagliktaki en mihim konudur.
Vicut daima alkali ortamda calismak ister. Viicudun
alkali dengesinin korunmasi esastir. Gercek su ki
vicudumuzun ideal alkali dengesi tam olarak koru-
nabilseydi hi¢ hastalanmaz, hatta hi¢ yaslanmazdik.




Susuzluk Metabolizmayi Yavaslatir

Su; yiyeceklerimizin sindirimi, emilimi ve hicrelere
tasinmasi, yasam ve saglik icin gerekli biyokimyasal
tepkilerin olusmasi, hiicrelerin, dokularin, organ ve
sistemlerin calismasi, metabolizma sonucu olusan
zararli maddelerin tasinmasi ve atilmasi, viicut
Isisinin denetimi ve eklemlerin kayganliginin saglan-
masinda rol oynar. Su biitiin bunlarin yaninda kalsi-
yum, magnezyum ve flor gibi temel mineralleri de
saglar. Biitin bu viicut fonksiyonlarinin yerine geti-
rilmesi viicut su dengesinin korunmasi ile mim-
kiindir. Viicudun su dengesi; solunum, idrar, ter ve
diski yoluyla olusan su kaybinin, icecekler ve yiye-
ceklerle alinan su miktarlari ile yerine konmasi ile
saglanir.

Ginlmizde az su icmek cok yaygin ve cok ciddi bir
sorundur. Su anda gonilld olarak susuz kaliyor ve
bunu yeterince ciddiye almiyor olabiliriz. Ancak
viicudumuzda bu hicre ici, arasi ve disindaki den-
geyi saglayip viicudun alkali bir durumda kalmasini
saglamanin en kolay yolunun bol suicmek oldugunu
unutmamaliyiz. Bu da giinde 2-2.5 It su icmekle
saglanabilir. Hafif bir susuzluk metabolizmayi
derhal yavaslatir. Ayrica yeterince su icmedigimizde
geredinden fazla yeriz. Beyindeki susuzluk ve aclik
merkezleri birbirine yakindir, sinyaller karisabilir. Bu
da obeziteyle miicadelede g6z oOniine alinmasi
gereken bir husustur.

SUSUZ OLABILECEGiNizi Hi¢ DUSUNDUNUZ MU?

Sonuglari Hemen Goriilmiyor

Susuzlugun sebep oldugu durumlar, viicut sistem-
lerini kapsayarak uzar. Yorgunluktan konsant-
rasyon glcligine kadar cok uzun bir susuzluk
hastaliklari listesi vardir. Buradaki mesele, susuz-
lugun sonuglarinin hemen ortaya ¢ikmamasidir. Bu
da dizenli su icme karari vermemizi erteleten bir
durumdur. Séyle bir 6rnekle durumu 6zetleyebiliriz.
Evimizdeki ciceklere su vermeyince bir anda kuru-
mazlar. O yizden biz de sulamayi erteleyebiliriz.
Once susuz cicekler birkac yaprakla kurumaya
baslar. Ama sabah baktigimizda yapraklarinin
yarisindan fazlasinin sararmis oldugunu goririz.
Biz de aynen cicekler gibi susuzluktan yavas yavas
etkileniriz.

lyilestirici Ozelligi de Var

Cesitli arastirmalarla desteklendigi gibi eklem
agrisindan bobrek tasinin azaltilmasina, migrenden
kabizliga pek cok hastaligin tedavisinde su icilmesi
onerilir. Bu oneriler, bir takim tibbi calismalara
dayandirilir. Bu kadar cok neden, bize giinliik tike-
timimize yeterince 6nem vermemiz gerektigini ve
bu 6nemi de cocuklarimiza sevdiklerimize aktar-
mamizin ne kadar onemli oldugunu goéstermek-
tedir.
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SURDURULEBILIRLIK 6UNI &

Diinyamizin gelecegdine dair konularin siirdirilebi-
lirlik temelinde ele alindigi Yasar Surdarilebilirlik
GiinG, 19 Haziran 2019 tarihinde Yasar Universitesi
Rektoérlik Konferans Salonunda gergeklestirildi.
Alaninda uzman konusmacilarin yer aldigi etkin-
likte, Pinar Enstitiisii Direktérii Sn. Umit Savcigil
“Kapsayici is Modeli Olarak Siit Ureticiliginin
Desteklenmesi” konulu bir sunum gerceklestirdi.
Sunumda, Pinar'in kuruldugu giinden bu yana sit
ciftciliginin Glkemizde gelisimine yonelik gercek-
lestirdigi  calismalardan  ornekler  verilerek;
gecmisten glnidmize st Gretiminin slrddrile-
bilirligine saglanan katkilarin giinimizde kamu
Universite-sanayi is birligi cercevesinde “Sitimuazin
Gelecegi Bilingli Ellerde” projesi kapsaminda
ylrdtilerek faaliyetlerin genisletildigine deginildi.
Ayni zamanda projenin sosyal faydasinin ol¢iimlen-
mesi ve proje dahilinzdeki egitimlerin sit ciftciligi
uygulamalarinda vyarattigi degdisimleri anlamak
amaciyla gerceklestirilen Sosyal Etki Arastirmasinin
sonuclarindan ve projenin Birlesmis Milletler
Kalkinma Hedefleri ile iliskilendirilmesi sirecinden
bahsedildi.

)| Siitiimiiziin
Gelecedi

ve (Bilingli
= Ellerde

Oturumun ikinci béliminde sunum gerceklestiren
Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP)
Tirkiye Ozel Sektér Kiresel Ofisi Sosyal Etki
Uzmani Sn. Tolga Cebeci, UNDP ve kapsayicl is
modelleri hakkinda bilgi paylasiminda bulundu.
Genel bilgilendirmenin ardindan  Sitimizin
Gelecegi Bilin¢gli Ellerde projesi kapsaminda

gerceklestirilen Business Call to Action (BCtA)
programi (yeligi, Uyelik cercevesinde yiritilen
calismalar ve potansiyel is birligi alanlarina dair bilgi
aktaran Sn. Cebeci, kapsayici is modellerinde 6zel
sektériin Gnemine vurgu yapti.
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Gida teknolojisi, beslenme-saglik iliskisi (hipertansi-
yon, diyabet, osteoporoz, kardiyovaskiiler hastalik-
lar, obezite vb.) ve gida glvenligi konularinda
hakemli dergilerde yayinlanmis makaleler arasin-
dan bilime katki, toplumsal yarar, uygulanabilirlik
gibi kriterler dikkate alinarak secilen makalelere
verilen Pinar Enstitiisi Bilimsel Makale Odulg,
21 Mayis 2019 tarihinde Yasar Universitesi'nde
gerceklestirilen Odil Téreni ile sahiplerini buldu.

Pinar Enstitiisii Yonetim Kurulu Baskani idil Yigit-
basi, “Enstitiiniin temel amaclarindan olan, toplu-
mun saglikli gelismesine katkida bulunmak amaciy-
la arastirmalari ve egitimleri desteklemek misyonu
cercevesinde belirlenen alanlarda yapilan calisma-
lari destekleyerek arastirmacilarin ve ilerleyen
doénemlerde yapilacak calismalarin tesvik edilmesini
amacliyoruz” dedi.

Bilimsel Makale

Odiilii

Birbirinden degderli bilimsel calismalarin yer aldigi
odil sirecinde; Dr. Ogrt. Uyesi Siikrii Gileg ve
Doktora Ogrencisi Tugce Boztepe “Yiiksek glikozun
molekiler ve genetik regiilasyondaki etkisinin in
vitro insan ince bagirsak modelinde arastirilmasi”
adli makalesi ile birincilik 6dilidne layik gordlda.

Bilimsel Makale Degerlendirme Kurulu Uyeleri Prof.
Dr. Sibel Karakaya, Prof. Dr. Mahmut Coker, Prof.
Dr. GUl Ergor, Prof. Dr. Muhittin Tayfur, Prof. Dr.
Barbaros Ozer, Prof. Dr. Alev Bayindirli ve Prof. Dr.
Girbiz Gines tarafindan degerlendirilen bilimsel
calismalarda; Dr. Pinar Ercan ve Prof. Dr. Sedef
Nehir El “Nohut ve demir dikeninin lipaz, a-amilaz
ve a-glukosidaz Gzerine inhibitér etkileri” adl
makalesi ile ikincilik 6dilinG; Ars. Gor. Ezgi Dogan
Comert ve Prof. Dr. Vural Gokmen ise “Coziinmez
bugday kepegdi ile antioksidan kapasiteyi arttiran
polifenoller arasindaki etkilesimin mekanizmasi”
adli makalesi ile Gglincilik o6dalini almaya hak
kazandi.
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Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel
Midarliga ve Pinar Enstitisd is birligiyle hayata
gecirilen "Eglenerek Hareket Edelim Saglikli
Beslenelim” projesi Ankara'da devam edecek.
Ankara'da dizenlenen panelde konusan Milli
Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Midurliga
Arastirma - Gelistirme ve Projeler Daire Baskani
Dr. Gilderen Ozdemir, toplumun kalkinmasi,
gelismesi, refahi ve mutlulugunun c¢ocuklarin iyi
ve dogru bir sekilde yetistirilmesine bagli
olduguna deginirken, Yasar Holding Kurumsal ve
Dis iliskiler Baskan Yardimcisi isa Coskun,
gelecegdimizin mimari olan ¢ocuklarin egitilmesi-
nin, toplumun saglikli temeller Gzerine insa
edilmesi anlami tasidigini belirtti.

Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel
Midarlaga ve Pinar Enstitisi is birligi ile hayata
gecirilen “Eglenerek Hareket Edelim Saglikli
Beslenelim Projesi” saglikli bir toplum icin cocuk-
larin okul 6ncesi donemde dogru beslenme ve
fiziksel aktivite aliskanligi kazanmasi amaciyla
gerceklestiriliyor. Aydin, Denizli, Manisa, Mugla
ve Usak'ta dizenlenen edgitici egitimi ile buglne
kadar yaklasik 6.000’e yakin ¢cocuga ulasan proje,
2019 — 2020 egitim 6gretim yilinda Ankara'da
yayginlasmaya devam edecek. Pinar Ensti-
tisli’'nidn gida, saglik ve beslenme konularinda
toplumu bilin¢clendirme ve egitim faaliyetlerinde
bulunma misyonu dogrultusunda; beslenme
bilincinin kiiclik yasta olusturulmasi ve saglikli
bireyler yetistirilmesi hedefiyle hayata gecirdigi
proje, ¢ocuklarla beraber 6gretmen ve ailelerin

&) de bilinglenmesini hedefliyor.

Eglenerek Hareket Edelim |
Saghkli Besleneli |
Proje Paneli

21 Haziran 2019
Ankara

Ankara’da dizenlenen panelde konusan Milli
Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel M4durliga
Arastirma-Gelistirme ve Projeler Daire Baskani
Dr. Giilderen Ozdemir; proje iceriginden ve uygu-
lamalarindan  memnuniyet duyduklarini  dile
getirdi. Ozdemir; beden ve ruh sagliginin dnemi-
nin tartismasiz oncelik oldugu ve bu o6nceligin
kicUk yaslarda kazandirilmasi hedefiyle hayata
gecirilen proje hakkinda “Bakanligimizin Hedef
2023 vizyonu dogrultusunda c¢ocuklarimizin ve
genglerimizin fiziksel, psiko-sosyal ve zihinsel
gelisimlerine katki saglamak, saglikli beslenme,
trafik ve cevre duyarliligr arttirmak, enerji tasar-
rufu, dogal varliklari koruma gibi konularda
erken yasta farkindaliklarini gelistirmek; tekno-
lojiyi etkin kullanmalarini, yapilandirilmis egitim
ortamlarinda inovatif fFaaliyetler yapabilmelerini
saglamak gibi pek cok alanda proje ve calismalar
yiritmekteyiz. Ulkemizin kalkinmasi, gelismesi,
refaht ve mutlulugu cocuklarimizin iyi ve dogru
bir sekilde yetistirilmesine baglidir. Cocuklarimi-
za yaptigimiz tim yatirm, kazandirilan her
aliskanlik gelecege yapilmis bir yatirimdir. Bu
amacla; egitim gibi dinamik ve sirekli yenilen-
meyi gerektiren bir alanda kalitenin artirilmasi
toplumun tdm kesimlerinden is birliklerinin
saglanmasi, mevcudu daha da iyilestirecek,
gelecede yapilan yatirimin kalitesini artiracaktir.
Bu kapsamda yaptigimiz is birliklerinden biri de
Pinar Enstitiisi ile gerceklestirdigimiz Eglenerek
Hareket Edelim Saglikli Beslenelim projesidir.
Tdm bu calismalarla 6grencilerin, 6gretmenlerin
ve tim okul personelinin ruhsal, bedensel ve
sosyal acidan tam bir iyilik halinde olmalarini
hedeflemekteyiz” dedi.
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Yasar Holding Kurumsal ve Dis iliskiler Baskan
Yardimcisi isa Coskun, saglikli toplumlarin
saglikli cocuklarla mimkin oldugunun altini
cizerek kamu, Gniversite ve sanayinin ortak
paydada bulustugu, cocuklar adina faydali bir
projeye imza attiklarini dile getirdi. Proje
hakkinda bilgi veren Coskun; “Saglikli toplum-
larin mimari olacak cocuklara, 6gretmenlere,
ailelere ve topluma karsi sorumluluk bilinci ve
cagdas egitime katki amaciyla Pinar Enstitisi
tarafindan yiritilen bu proje, toplum saglig
icin blylik 6nem tasiyor. Hazirlanan egitim
materyalleriyle okul 6ncesi kurumlarda, 12
haftalik siireci kapsayan egitimler, 36-66 aylik
c¢ocuklara yonelik dizenlendi. Hedefimiz bu
projeyi gelecek vyillarda Tirkiye genelinde
vayginlastirarak sirdirdlebilir kilmak” dedi.

Proje hakkinda icerik, siire¢ ve sonuclarin
paylasildigi Eglenerek Hareket Edelim Saglikli
Beslenelim Proje Paneli'nde ayrica Saglik
Bakanligr Tarkiye Halk Sagligi Kurumu Saglikl
Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi'nden Sn.
Berna Karakas tarafindan “Tirkiye'de Cocuk-
luk Cagi Obezitesi” ve Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik B6limi Baskani Prof.
Dr. Hiilya Gékmen Ozel tarafindan “Cocukluk
Donemi Beslenme Bozukluklari” hakkinda
sunumlar gerceklestirildi.

1 &

Egbenerek ummmm

Sunumlar sonrasinda editimlerin uygulamalarinin
gerceklestirildigi panel ardindan konusmacilara
katkilarindan 6tiri tesekkir plaketi takdim edildi.
Ogleden sonraki programda katilimci égretmen-
lerle eglenceli ve 6gretici aktiviteler iceren atolye
calismalariyla desteklenen etkinlikler gercek-
lestirildi.
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