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(riiniimiizde yapilan hesaplamalara
gore, kiiresel 1smmada sadece 1°C Tk
bir artisin ekonomik maliyetinin 2050
yilinda yillik 2 trilyon dolar olacag
tahmin ediliyor.

iklim, belli bir yerde uzun siire yasanan ortalama hava
sartlarini ifade eder. iklimin yasantimizdaki énemi ise,
ekonomik ve sosyal hayatimizi olumlu veya olumsuz
anlamda etkileme bicimiyle ilgilidir. iklim sartlarinda
yasanan dedisiklikleri, glinlik yasantimiz icerisinde co-
gunlukla fark etmeyiz. Ancak iklim degisikligini ve bu
degisimin olasi etkilerini 6ngérmek amaciyla, uzmanlar
tarafindan bir takim senaryolar ve modeller araciligiy-
la iklim izlemesi yapilmaktadir. Dogru bir iklim izleme
vaplilmasi, gerek gozlemlere dayali olarak gelecek iklim

) sartlarinin ne olacaginin modellenmesinde, gerekse

uyum ve onleme calismalarinin basariya ulasmasinda
olmazsa olmazdir.

Kiiresel isinma kavrami; diinya genelinde sicakligin sis-
tematik bir bicimde yikselmesini ifade ederken, iklim
degdisimi ise, kiiresel 1sinmaya bagli olarak yagis, nem,
hava hareketleri, kuraklik gibi diger iklim 6gelerinin de
degismesi olarak tanimlanir. Kiresel isinma ve buna
bagli olarak olusan iklim degisiklikleri, etkileri ve sonuc-
lari acisindan dinyanin bitin Glkelerini yakindan ilgi-
lendiren 6nemli bir sorun niteligindedir. Dinyamizda
iklim dedgisikligi hak-
kinda yapilan calisma-
lar, 1990°li yillardan I c c

sonra IPCC (HUkimet-
lerarasi iklim Degisik- S Ak

ligi Paneli) adi altinda

olusturulan birliktelik ve olusumun ydnlendirmeleri ile
daha anlamli bir caba icine girmistir.



IPCC'nin 2013 Raporuna gore, iklim sistemindeki
iIsinma, Ozellikle 1950'den sonra, cok acik sekilde go-
rilmektedir. 1850-1900 periyoduna goére, dinyada
endUstri 6ncesi donemden glinimuze kadar yaklasik
0.9°C'lik sicaklik artisi meydana gelmistir ve bu artisin
0.6°C'lik kismi 1950'den sonra gerceklesmistir

Daha genis bir tanimla klresel isinma; ekonomik faali-
yetler sonucu insan araciligi ile atmosfere salinan sera
gazlari olan CO2 (karbondioksit), CH4 (metan), N20
(diazot monoksit), O3 (ozon), CFCs (kloroflourkarbon)
ve H20 (su buhar)’'nun dogal sera etkisini kuvvetlen-
dirmesi sonucunda, dinyanin ortalama ylzey sicak-
lgimnin artmasi ve iklim yapisinda olusan dedgisiklikleri
ifade eder. Atmosferde kizilotesi isinlarin tutulmasi
ve yansitilmasi esnasinda, seradaki
camlar gibi i1siyt muhafaza etme

ozelliginden dolayr bu gazlara,

“sera gazl” denilir. Bu gazlarin

atmosfer icindeki miktarlarinin

artmasi sonucu, yer kirenin bek-

lenenden daha fazla 1sinmasina

neden olan bu sirec ise “sera et-

kisi” olarak adlandirlir.

Kiiresel isinmanin temel nede-
ni, ekonomik Faaliyetler sonu-
cu atmosferdeki sera gazi yo-
gunlasmasinin, olmasi gereken
diizeyin Gzerine c¢ikmasi olarak
goriliyor. Sera etkisi sonucu, gele-

cekte dinyanin yizeyinde 1-2°C dolayinda bir sicaklik
artisindan %10’luk bir ekosistem bolgesinin etkilene-
cegdi tahmin ediliyor. GinUmUzde yapilan hesaplama-
lara gore, kiresel 1sinmada sadece 1°C'lik bir artisin
ekonomik maliyetinin 2050 yilinda yillik 2 trilyon dolar
olacagi 6ngoriliyor. IPCC'ye gore; mevcut teknolojiler
kullanilarak karbon emisyonlari 2020 yilinda %20 ile
%40 arasinda azaltilabilir.

Tiirkiye'de IKlim Degisikligine Dair
Ongiriiler

Tirkiye'de toplam nifusun yaklasik %37’si kirsal bol-
gede yasamaktadir. Tarim, Gayrisafi Yurtici Hasila (GS-
YiH)'nin %9'unu, istihdamin %24'0n0 ve ihracatin da
%9'unu olusturmaktadir. Tirkiye, yillik ortalama 653
mm yagdis miktari ile yari-kurak bolgededir.

Tirkiye icin bolgesel iklim modeli calismasi ile gelece-
ge ait iklim degisikligi olasiliklari ortaya konmaya calisil-

mistir. Ulkemizi ve cevresiniiceren bir calisma alaninda,
2013-2099 yillari icin sicaklik ve yadis projeksiyonlari
Uretilmistir. Gelecek zaman donemi 2013-2099 vyillari
sirasiyla 2013-2040, 2041-2070 ve 2071-2099 dénem-
leri olmak Uzere (¢ doneme ayrilmistir.

Tirkiye sicaklik gozlemlerinden elde edilen 1971-2000
yillari arasi sicaklik normali dederi 13.5°C'dir. Yukarida
bahsi gecen ¢ donem, 1971-2000 yillari arasindaki de-
gerler referans alinarak karsilastirilmistir.

Projeksiyonlardan elde edilen sonuclara gore 2013-
2099'un itk doneminde sicaklik artislarinin 3°Cile limit-
li oldugu, bununla birlikte son doneminde ise yaz si-
cakliklarinda ise 6zellikle Ege Bolgesi kiyilari ve Giney
Dodu Anadolu bélgesinde 4-5°C
artislar ve Glke genelinde 6°C'ye
ulasan artislarin olabilecegi 6ngo-
rillyor. Yadista ise her iki senar-
yoya gore de bitin dénemlerin
kis mevsiminde Ulke genelinde ya-
gis artisi olacagl tahmin ediliyor.
Sicaklik artislari da dikkate alindi-
ginda bu yadislarin cinsinin kar ve
donan yadis seklinde olamayacadi
dolayisiyla da kis mevsimdeki bu
yadis artisinin diger mevsimle-
re su biitcesi agisindan bir katki
saglamayacagdi diisiiniiliyor.

IPCC'nin 4. dederlendirme raporuna
gore, gelecek ylzyilda Turkiye'nin icinde bulundugu
Akdeniz Havzasinda sicakligin artacagi, daha yogun
sicak dalgalarinin olacadi, yagislarda %20 dolaylarinda
azalma olacadi, toprak neminin azalacagi, deniz seviye-
sinin yikselecegi tahmin ediliyor.

Tarkiye'de 24 milyon hektar olan tarim arazisinin yakla-
sik 5 milyon hektarinda sulu tarim yapilmaktadir. Diger
bir ifadeyle, tarim arazilerinin %80’inde kuru tarim,
yani yagisa bagli iiretim gercgeklestirilmektedir. Bu
nedenle olasi bir yagis azliginin, Gretim miktar Gzerin-
de olumsuz yonde etki yaratmasi muhtemeldir.

Dlnya genelinde 2°C sicaklik artisinin tahil verimliligin-
de %5, 4°C sicaklik artisinin ise verimde %10 azalmaya
neden olacagi ve Akdeniz Bélgesinde verimdeki azali-
sin %25-35'e ulasacagi tahmin ediliyor.
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[klim Degisikliginin Tarim Sektriine
Etkileri

iklim degisikliklerinin etkiledigi baslica sektérler arasin-
da; tarim, gida Uretimi, balikgilik, hayvancilik, orman-
cllik, dis ticaret, turizm, saglik, iklimlendirme, insaat,
lojistik ve finans-sigortacilik sektorleri yer almaktadir.

Tarim sektord; milli gelir, istihdam, dis ticaret, tarima
dayali sanayi, destekleme ve tiketim harcamalari icin-
dekipayiile insanlarin zorunlu gida maddelerini Greten
bir sektor olmasi nedeniyle, ekonomilerde énemli bir
yere sahiptir.

Tarimsal Gretim miktarinda olusan dedisiklikler, gida
glivencesinden gida givenligine, ciftci gelirinden mil-
li gelire, hammaddesi tarima dayali sanayiden tarim
Grtnleri atiklarini kullanan sanayiye kadar, tarimda
Uretimden tlketime uzanan slrecte yer alan tim ke-
simleri yakindan ilgilendirmektedir.

Ayni zamanda tarim, iklim degisikliginden etkilendi-
gi kadar, iklim degisikligine de neden olan bir faa-
liyet alanidir. Toprak isleme, glibreleme, ilaclama ve
Grdn-gida arz zincirindeki islemler, tarim arazilerinin
kullanim dedisikligi, enerji tiketimi, yetistirilen hay-
vanlarin gibreleri gibi faaliyetler karbon emisyonuna
katkida bulunur. Ancak tarimsal uygulamalarin ve Ure-
timin kiresel 1sinmaya olan olumsuz etkilerinin yani
sira, artan ddnya nifusunun saglikli bir bicimde yasa-
mini sirddrebilmesi acisindan da son derece dnemli-
dir. Bu nedenle bu hususta bir denge saglanmasi icin
cabalarin artirilmasi gereklidir.

Tirkiye'nin, iklim degisikliginden en fazla etkilenme-
si beklenen Akdeniz Havzasinda bulunmasi ve tarim
sektorinin ekonomik ve sosyal acidan Ulkedeki 6ne-
mi nedeniyle, iklim degisikliginin tarim ve gida Gretimi
Gzerine olan etkileri agisindan oldukga kritiktir.

iklim degisikligi ve tarim lizerindeki etkilerine karsi
miicadelede, uluslararasi iklim cevrelerince birlikte
uygulanan azaltim ve uyum politikalar yiiritilmek-
tedir. Uyum politikalarinda kullanilan ve yutak olarak
tanimlanan, karbon yakalama ve depolama yetenedi
bulunan ormanlarin, sulak alanlarin, deniz ve kiyi eko-
sistemlerinin, cayirlarin ve tarimsal alanlarin mevcut
durumlarinin korunmasi ve iyilestirilmesi dnemlidir.

Tlrkiye'de bitkisel Gretimde; iyi tarim uygulamalar, or-
ganik tarim uygulamalari, Gretimin her asamasinda iz-
lenebilirligin saglanmasi, bitki hastalik ve zararlilari ile
micadele, kurakliga dayanikli tohum cesitlerinin gelis-
tirilmesi, gen ve tohum bankalarinin kurulmasi, arazi
toplulastirmasi, yaygin editim ve yayim ile destekleme,
tlketicilerin bilinclendirilmesi uygulamalari iklim degi-
sikligine uyum saglamaya yoénelik destek uygulamalar-
dir. Tlrkiye, basta bioyakitlar olmak Gzere yiiksek mik-
tarda yeni ve yenilenebilir enerji kaynaklarina sahiptir
ve tarim sektoériinde bu kaynaklardan etkin olarak
yararlanmak mimkdnddr.

Mevcut yasal ve kurumsal dizenlemelere, stratejik
planlara, politika ve programlara bu konularin dahil
edilmesi ile tarimda dogal kaynaklarin strdirilebilir
kullaniminin saglanmasi ve iklim dedisikliginin etkile-
rine uyum icin 6rgutli ve rekabet glci yiksek bir ya-
pinin olusturulmasi dncelikli bir husus haline gelmistir.

KAYNAKCA:

1. Meteoroloji Genel Miidirligl - Yeni Senaryolarla Tirkiye icin iklim Degisik-
ligi Projeksiyonlari
https://www.mgm.gov.tr/FILES/iklim/IKLIM_DEGISIKLIGI_PROJEKSIYONLARI.
pdf

https://www.mgm.gov.tr/FILES/iklim/1-COGRAFYA_iklim_Model 2014.pdf

2. Eskisehir Osmangazi Universitesi, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi
http://iibfdergi.ogu.edu.tr/makaleler/9555618_11-1_N%C4%B0SAN%20
2016_Makale_0.pdf



Sporcu beslenmesi

Sporcularm performansini etkileyen temel faktorlerin baginda genetik yapi, uygun
antrenman ve beslenme gelir.

Yeterli ve dengeli beslenme, tek basina bir sporcunun
basarisini garanti etmez. Ancak yetersiz ve dengesiz
beslenme, saglik problemlerine ve performans disuk-
lUklerine neden olur.

Sporcularicin 6nerilen mucize bir beslenme sekli
veya besin yoktur. Sporcularin enerji ve besin 6geleri
gereksinimleri yas, cinsiyet ve spor dallari acisindan
fFarklilik gostermekle birlikte, temel beslenme kuralla-
ri ttim sporcular icin benzerdir.

Beslenme; sporcunun gereksinimi olan enerji ve besin
ogeleri ile yeterli sivi alimini icermelidir. Genel olarak
sporcularin karbonhidrat ve protein bakimindan zen-
gin bir diyetle beslenmesi 6nerilir. Vitamin ve mine-

ralleri yeterli tiiketmesi, yagdan saglanan enerjinin
spor yapmayan bireylerden biraz disik olmasi faydali
goralar.

Sivi Kaybr performanst olumsuz yonde
etkiler.

Vicuttaki kas miktarina bagli olarak vicut agirligi-

nin %55-70'ini su olusturur. Sporcularin saglikli ve
optimal performansa ulasmalariicin, egzersiz stresin-
ce dizenli araliklarla sivi tiiketmeleri cok 6nemlidir.
Onceden bol su icmis olmak ve etkinlikler sirasinda,
etkinlikler arasinda ve sonrasinda su icilmelidir. Yogun
aktivitelerde ve sicak hava kosullarinda oldugu gibi,
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sivi gereksinimlerinin yiksek oldugu zamanlarda sod-
yum ve kalsiyum da yiyeceklere katilarak ya da bunlari
iceren sporcu icecekleri kullanilarak eklenmelidir.

Sporcular egzersize vicutlarinda yeterli miktardaki
siviile baslamalidir. Egzersizden 2 — 3 saat dnce 400

oncesi optimal sivi dengesini

- 600 ml sivi tiketimi 6neri- r ' r
lirken, bu uygulama egzersiz ( '
¢ _

sagladigi gibi, fazla sivinin k
idrarla atimricin de sporcuya '
gerekli streyi tanir. Egzersiz

baslangicinda ve sonrasinda .

15— 20 dakika aralarla, 150 -
350 ml sivi tiketilerek, vicut-
taki sivi dengesi korunmalidir.

Karbonhidrat, kaslarm
yakitid.

Calisan kaslar icin karbon-

hidrat yasamsal ve hizli bir enerji ttrdir. Kaslarda
ve karacigerde glikojen olarak yeterli karbonhidrat
depolamasi ve yiyecek —iceceklerden sikca eklemeler

yaplilmadikca; fiziksel efor sarf etmenin strdirilebile-

cedi zaman azalacaktir. Bir saatten daha fazla devam
eden aktivitelere katilanlarin, 6zellikle yiksek kar-
bonhidratli 6gtnler ve atistirmalara dikkat etmeleri
gerekmektedir.

P

——

Karhonhidrat-elektrolit icecek nedir?

Karbonhidrat-elektrolit icecekler; sivi, karbonhid-
rat, elektrolit ve minerallerin hizli bir sekilde yerine
konmasini (takviyesini) saglamak amaciyla formle
edilmis kati, sivi veya konsantre Griinleri ifade eder.
Bu Urtndeki karbonhidratlar; glikoz, glikoz polimeri,
maltodekstrin gibi glisemik indeksi yiiksek olan kar-
bonhidratlar olmalidir.

Karbonhidrat iceren sporcu iceceklerinin kullanim
alanlari; genellikle bir saatten uzun ve kesintisiz
sirdurilen dayaniklilik spor dallari (bisiklet, maraton
gibi) ile futbol ve tenis gibi kesintilerle devam eden
siddeti yiksek egzersizlerdir.

Futbolcular Gzerinde yapilan bir calismada; sporcular
20 macin 10’unda karbonhidrat iceren icecekler, diger

10'unda ise yalnizca su tliketmistir. Sonucta, spor ice-
ceklerinin alindigi maclarda genel skorda (gol sayisi)

belirgin artis gozlenmistir.

'

Loughborough Universitesi, Spor ve Egzersiz Bilimleri
Okulu'ndan dort arastirmacinin 2008 yilinda gercek-
lestirdikleri calismalarinda, sit bazli iceceklerin uzun
sireli egzersiz kapasitesi Uzerindeki etkileri arasti-
rilmistir. SGtdn, besin degeri yiksek bir gida oldugu,
konsantre karbonhidrat icerigiyle birlikte, piyasada
var olan elektrolit ve mikro besin ilaveli bir cok sporcu
icecediile benzer oldugu ve sporcularin faydasina
olabilecediifade edilmistir.



Sporcular icin proteinin dnemi

Kuvvet/glc gerektiren spor dallarinda ve kas kitlesi
fazla olan sporcularda, protein gereksinmesi artar.
Egzersiz yapan bireylerin ginlik kilogram basi 1.4 ila
2.0 gr. arasi protein tiketmesi onerilir. Dayaniklilik eg-
zersizleri yapan bireyler, belirtilen araligin alt sinirini
baz alabilir. Strekli olmayan/aralikli spor aktiviteleri
(Futbol, basketbol vb.) yapan bireylerin, belirtilen ara-
ligin orta sinirini baz alabilecekleri ve glic egzersizleri
yapan bireylerin ise, belirtilen araligin Gst sinirini baz
alabilecekleri uzmanlar tarafindan 6nerilir.

rahatsizlarin ise %83 oraninda azaldigini bildirmisler-
dir. Ayni zamanda protein tiketen deneklerin diger
kontrol gruplarina gore, egzersiz sonrasi kas agrilari-
nin belirgin sekilde azaldigi tespit edilmistir.

Ayni zamanda daha 6nceki arastirmalarin, aminoasit
yoninden zengin ve aninda sindirilebilen protein
kaynaklarinin, egzersiz 6ncesi ve sonrasi tliketiminin
yagsiz kas kitlesinin gelismesinde, egzersiz sonrasi
ivilesmede ve yUksek yogunluklu idmanlarda bagi-
siklik Fonksiyonunun strddrtlmesinde yararli oldugu
belirtilmistir.

Konuyla ilgili Amerikan Deniz Piyadeleri arasindan
toplam 387 kisiye yapilan 54 gunlik bir calisma yapil-
mistir. Bu kisiler 3 gruba ayrilmis ve 130 denek “8 gr
karbonhidrat, 10 gr protein, 3 gr yag” iceren bir des-
tek; 128 denek “8 gr karbonhidrat, 0 gr protein, 3 gr
yag” iceren proteinsiz bir destek almistir. 129 denek
ise “0 gr karbonhidrat, 0 gr protein, 0 gr yag” iceren
plasebo tabletleriile desteklenmislerdir.

Sirecin sonunda arastirmacilar protein destegdi kulla-
nan deneklerin medikal ziyaretlerinin %33 oraninda,
bakteriyel/viral enfeksiyonlara yakalanma oraninin
%28 oraninda, ortopedik rahatsizliklardan kaynakli
sikayetlerin %37 oraninda ve sicak carpmasi ile ilgili

KAYNAKCA:

1. Campbell B. (2007). “International Society of Sports Nutrition position
stand: protein and exercise”, Journal of International Society of Sports Nut-
rition 2007 Sep 26;4:8.

2. EatRight (Academy of Nutrition and Dietetics) — Beslenme ve Diyetetik Aka-

demisi
3. European Food Information Council (EUFIC) — Avrupa Gida Bilgi Konseyi

4. Lee, JK. (2008). “Effects of milk ingestion on prolonged exercise capacity
in young, healthy men”, Nutrition. 2008 Apr;24(4):340-7.

5. Ozdemir, G. (2010). “Spor Dallarina Gére Beslenme”, SPORMETRE Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2010, VIII (1) 1-6

6. T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurligu Beslenme
ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi, “Sporcu Beslenmesi” (2012).
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Beslenme ahskanhklart kalitimsal
orellige sahiptir. Ogiin biiyiikligii ve
odiin sikhigr kahtimsal ozelliKleri olan
beslenme ahskanhklaridr.

Atalarimizin beslenme aliskanliklari incelendiginde,
onlarin daha az siklikla besin tikettikleri ve genel
olarak glin icinde sadece bir ana 6gln yaptiklari, cogu
zaman da uzun zaman yemek yemeden ginlerini
gecirmek zorunda kaldiklari gorilmstir. Bu nedenle
insanlar gelisim slrecinde sik sik beslenmeden daha
cok uzun araliklarla beslenme tipine adapte olmustur.

GUnUmuzde 6gan, yemeklerin servis edilip tlketil-
digi zaman olarak tanimlanir. Oginlerde tiketilen
besinlerin tirl, 6gin atlama, 6gln arasi strenin kisa
veya uzun olusu, bir 6ginde fazla besin tiketimi gibi
yemek aliskanliklari; metabolizmayi ve dolayisiyla da
insan sagligini nemli dlcide etkiler. Ogin sikliginin,
besinlerin depolanmasi ve mobilizasyonunda degi-
siklikler yaratmasindan dolayi viicut adgirligi Gzerinde
etkisi vardir.

Pek cok saglik profesyoneli az az ve sik sik yemek
yeme dizeninin, genis ve daha az siklikla yenilen 6gin
dizeninden daha saglikli oldugunu belirtir. Yapilan
calismalarda fazla 6Gin tiketen bireylerin daha aktif
olduklari ve daha saglikli besin secimi yaptiklari da
gorilmastar.

Ginde 6 — 8 6gun beslenmenin saglik Gzerinde ya-
rattigi etkilerden biri azar azar ve sik sik beslenmenin
gereginden fazla yemeyi ve kacamaklari 6nleyecek
olmasidir. Actkmayi 6nleyerek bir sonraki 6glinde be-
sin alimini azaltir ve her 6gin sonrasinda yiyeceklerin
termik etkisi ile enerji harcamasi bir miktar artar.

Besinlerin Termik Etkisi (BTE) Nedir?

Her yemek yedigimizde metabolik sistem biraz hizla-
nir. Bu birkac saat strer. Besinlerdeki enerjinin kullani-
labilir hale getirilmesi icin bastan bir enerji harcamasi
gerekir ve buna Besinlerin Termik Etkisi (BTE) denir.
Bir baska deyisle, 6ginun tiketilmesinden 0-8 saat
sonra vicuttaki s Gretimindeki artis olarak tanim-
lanir. Yenilen yemegin icinde besin maddelerine ve
alinan toplam kaloriye bagli olarak BTE miktari yemek-
ten yemege degisir. BTE besinlerin tiiketimi ile ortaya
cikan enerji harcamasini arttiran bir faktordir.

Ogin sikligr arttikea; besinlerin termik enerjisi de
artar ve bu da vlcuttaki enerji harcamasini arttirir.

Bu da vicut agirliginin dengelenmesinde 6nemli bir
unsurdur. Ogiin atlama durumunda ise alinan enerji
ve harcanan enerji arasinda olusan farkliliktan dolayi
kilo alimi gorilmeye baslayabilir. Yapilan arastirmalara
gore, kahvalti 6gindnd atlayan bireylerde obezite
riski 4.5 kat daha fazla bulunmustur. Bu durum bu
bireylerin giin icinde daha fazla enerji alma egiliminde
olmalarina baglanmistir. Ozellikle kahvalti 6ginin
atlayan cocuk ve adoélesanlarda vicut agirligi fazlaligs
veya obezitenin daha sik gorildigu bilinmektedir.

KAYNAKCA:
1. British Nutrition Foundation (ingiliz Beslenme Vakfi)

2.Schoenfeld, BJ. (2015). “Effects of meal frequency on weight loss and
body composition: a meta-analysis”. Nutrition Review 2015 Feb;73(2):69-82.

3. Yildiran, H. (2017). “Ogiin Sikiginin Viicut Agirlidi Uzerine Etkisi”. Hacette-
pe Beslenme ve Diyetetik Glnleri, Ankara.
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Enstitiden Haberler

“BGLENEREK HAREKET EDELIM & ﬁfi;,.m
SAGLIKLI BESLENELIM™ PROJESININ 2o
2016~ 2017 DINEM] KAPANIS VE DEGERLEN-
DIRNE TOPLANTISI GERGERLESTIRILDI

Gocuklara verilen egitimlerin herabe-
rinde, ogretmenleri de beslenme ve ha-
reketli yasam konusunda bilinlendiren
projenin 2016 — 2017 egitim ogretim
yili egitimleri tamamland.

Erken cocukluk doneminde saglikli yasam aliskanliklar
kazandirmayl hedefleyen ve izmir il Milli Egitim
MGdurlidga ile imzalanan protokol cercevesinde
yiritilen “Eglenerek Hareket Edelim  Saglikli
Beslenelim” projesinin kapanis ve degerlendirme
toplantisi 26 Mayis 2017 tarihinde Altinyunus Resort &
Thermal Otel'de gerceklestirildi.

TamgUnsaren etkinlige katilan anaokulu 6gretmenleri
ve okul mudurleri, 6nce Dulnya'da ve Tirkiye'de
beslenme ve saglik konularinda bilgiler edindiler. Proje
strecinin ve sonuclarinin dederlendirildigi etkilesimli
workshop calismasinin da ardindan hareketli oyun
etkinliklerinde yer alarak 6gretici ve edlenceli bir giin
gecirdiler.
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PINAR Enstitiisii

DENIZ'IN
GOKKUSAGI
BESINLERI
HIKAYE KITABI

“Eglenerek Hareket Edelim, Saglikli Beslenelim” pro-
jemiz kapsaminda, projeyi uygulayan tim anaokulla-
rina “Deniz'in Gokkusagdi Besinleri” isimli hikaye kitabi
dagitildi.

Ege Universitesi Egitim Fakdiltesi, Temel Egitim
Bolimi Ogretim Uyesi Yrd. Doc. Dr. Sibel SGnmez
tarafindan kaleme alinan kitap, izmir ilinde toplam 39
bagimsiz anaokulunda 7241 cocugda karne hediyesi
oldu.

“Deniz'in Gokkusadi Besinleri” adli kitapta cocukla-
rin ginlik beslenmelerinde yer alan besin gruplari
tanitiliyor. Kitapla birlikte cocuklar icin hem kaliciligin
saglanmasi hem de ailelerle etkilesim icinde olmalari
amaclyla Beslenme Piramidi posteri ve yapiskanli
besin resimleri hazirland.




