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— pinarenstitlsu

“Pinar Enstitisu”

Bilimsel, tarafsiz ve oncu

Pinar Enstitiisd, bilimsel, tarafsiz ve glivenilir bir referans olmak hedefiyle 13 Haziran 2013
tarihi itibariyla Yénetim Kurulu ve Bilim Kurulu Gyeleriyle faaliyetlerine bagladi.

Yasar Gida Grubu ticari faaliyetlerinden bagimsiz

bir kurulus olarak konumlandirilan Pinar Enstitlisi,
kurulusunu tamamlayarak calismalarina basladi.
Sosyal sorumluluk anlayisiyla ve toplumun saglikli
gelisimine katkida bulunmak amaciyla kurulan Enstitt,
gida, sadlik ve beslenmeye iliskin konularda topluma
biling ve farkindalik kazandiracak.

Bilim Kurulu, Yonetim Kurulu ve Enstitii Direktorliga
olmak Uzere (i¢ ana organa sahip olan Pinar
Enstitlisu, faaliyetleri kapsaminda bilimsel arastirmalar
yapmak, egitimler diizenlemek, yapilan arastirmalara
ve egitimlere destek vermek, arastirma sonuglarini
yayimlamak ve bilgi aglarinda yer almak gibi birgok
calisma yduritecek.

Enstiti’'niin en blyik hedefi ise gida ve beslenme
alaninda bir referans noktasi olmak. Calismalarini

bu dogrultuda gerceklestirecek olan Pinar Enstitlsii,
kendi biinyesinde ve blinyesi disinda gerceklestirilen
calismalarin sonuglarini, bu sonuglarin tiketici
tercihlerine olasi etkilerini dogru ve tarafsiz bir sekilde
kamuoyu ile paylasacak. Pinar Enstitiisi, 6nemli bir
misyonu yerine getirerek tiiketicilerin bilimsel ve
glvenilir kaynaklara ulasmasina olanak taniyacak.

Bilim Kurulu’nun belirleyecedi ve Enstiti
Direktorliigii'niin planlayacadi hedefler gergevesinde
ilerleyecek galismalarla gida ve beslenme alaninda
yeni bir pencere agacak olan Pinar Enstitlsi, tim
paydaslari icin somut ciktilarla bilgi tiretecek ve bu
bilgilerin dogru mecralar aracilidi ile kamuoyuna
ulasmasini saglayacak.

Dogru ve giivenilir bilgi

Bir otorite tarafindan kontrol edilmeyen bilgilerin
neden oldugu sonuglara ve bu sonuclarin tiiketiciden
Ureticiye kadar genis bir cevrede etkili olduguna
yakin dénemde pek ok kez tanik olduk. Insanlar
kendilerinin ve cocuklarinin saghgini korumak ve
iyilestirmek icin daha cok arastirma yapar oldu.
Ancak bu arastirmalarda elde ettikleri bilgileri treten
kaynagin giivenilirligini sorgulamamalari, beraberinde

pek cok ényargi ve yanlis yonlendirmelere neden
oldu. Bunun yani sira kurum ve kuruluslarin
Uzerindeki ylkler de artti. Beslenme ve gida alaninda
ihtiyag duyulan bilinglendirme faaliyetlerinin yaninda
cevap bulmayi bekleyen ¢ok sayida soru var. Pinar
Enstitlist gerceklestirecedi calismalarla bu sorulara
bilimsel temelli cevaplar arayarak ve sunarak
kurumsal bir vatandas olarak, toplumsal alginin dogru
bir diizleme yerlesmesine katki saglayacak.

Enstitli, kamu kurumlari, sivil toplum kuruluslar,
uluslararasi kuruluslar ve paydaslariyla gelistirecegi
is birlikleri ile de daha genis bir ag olusturarak gida
ve beslenme alaninda bittlincdl, etkin ve islevsel bir
yaklasim sergilenmesi igin girisimlerde bulunacak.

Kurumsal kimlik calismalari tamamlandi

Pinar Enstittist, kurumsal kimlik galigmalarini tamam-
layarak logosunu da belirledi. Logoda kullanilan kitap
ve adac figird ile Enstiti’'niin kurulus amaci ve ku-
rumsal degerleri yansitildi ve kurum kiiltiiriiniin motif-
leri, yalin bir tasarimla bir araya getirildi.

Turk sanayisinin 6ncl kurulusu Yasar Holding'in,
Tirkiye gida ve icecek sektdriinde benzersiz bir bilgi
birikimine ve tecriibeye sahip olmasi goz 6niline ali-
narak tasarlanan logoda kullanilan kitap figlirl, Yasar
Holding'in 6nciiligiyle birlikte gelen rehberligine isa-
ret ediyor. Agag ise Yasar Holding'in Tirkiye'de gida
sanayisinde bircok ilke imza attigi ve sektorde bilinirli-
gi en yiiksek marka olan Pinar’t simgeliyor.

Kurumsal kimlik calismalarini tamamladiktan sonra
Pinar Enstitiisl, calisma esaslarini ve yaklasimini be-
lirleyen Yonetmeligini de yayimlayarak paydaslariyla

paylasti.

Bes baslikta Pinar Enstitlisii’'niin anlatildig
Yoénetmelik'te, Enstitli'niin yapisina ve igleyisine, ku-
rulus amacina ve hedeflerine yer verildi. Yonetim Ku-
rulu ve Bilim Kurulu'nun olusumu ve gdrevlerine iligkin
esaslarin yer aldigi Yonetmelige, Pinar Enstitlisii’'niin
yayina girecek olan internet sitesinden ulasmak da
mimkin olacak.



Insan varliginin siirdiiriilmesinin temel unsuru olan
beslenme ve saglik arasindaki iliski, giin gegtikce da-
ha cok tartismaya konu olurken, tiiketicilerin bu alana
olan ilgisinde de 6énemli bir artis gdzleniyor.

Gida tagididi 6zellikler nedeniyle herhangi bir Grlin ya
da mal olarak tanimlanamayacak kadar 6nemli ve de-
gerli. Clinkl diinyada bagka higbir triin yok ki insan
saglidi ile birebir iliski icinde olsun. Gidanin glvenilirli-
di, beslenme ve hayat tarzi konusundaki segimler, ya-
sam siresini ve kalitesini belirleyen son derece 6nemli
unsurlar.

Bu nedenlerle Enstitli olarak uluslararasi bilgi adla-
rinda yer aldik. EUFIC (Avrupa Gida Bilgi Konseyi)
ve AB Food for Life (Yagsam Icin Gida) platformunun
Tirkiye'deki bacagi olan UGTP (Ulusal Gida Teknoloji
Platformu), icinde bulunulan en 6nemli bilgi aglarin-
dan bazilari. Yetkin Bilim Kurulu ve Yénetim Kurulu
Uyelerimizle birlikte daha gizel calismalara imza ata-
cagimiza inancim tam olup, ilk biiltenimiz araciligiyla
sizlerle bulusmaktan son derece mutluyum.

Sevgi ve saygilarimla,

Dilek Emil

Pinar Enstitiisii Yonetim Kurulu Baskan:

pinarenstitisu

Bildiginiz gibi bugiin diinyanin her késesinde hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde daha sadlikh ve
uzun yasam bilinci olusturulmaya calisiliyor. Gida ala-
nindaki gelismelerle birlikte yapilan her yenilik, daha
saglikli ve uzun yasam beklentisini de beraberinde
getiriyor.

Hepimiz beklentilerimize ve sorularimiza cevap ve-
recek glvenilir, bilimsel dayanadi olan bilgilere ulas-
maya calisiyoruz. Ancak bilimsel dayanadi olmayan
aciklamalar kafa karsikligina neden oldudu gibi saghdi
tehdit eden bir noktaya da ulasabiliyor. Bilgiye erigi-
min gittikge kolaylastigi dolayisiyla bilgi kirliliginin de
yayginlastigi glinimiizde, bu alanda ortaya gikan bos-
luk, ancak bireylerin gida ve beslenme konularinda
bilinclenmesi ve yine bu alanda yapilan bilimsel aras-
tirmalarla giderilebilir.

Pinar Enstitlsu, iste bu amacla kuruldu.

Gida, sadlik ve beslenme konularinda toplumu bi-
linglendirmek ve kaliteli yasam farkindaligi yaratmak,
Pinar Enstitisii'niin dncelikli amacidir. En blylik
hedefimiz ise dncelikle tiketiciler olmak (izere, pro-
fesyoneller ve medya igin gida ve beslenme alaninda
glvenilir bir referans noktasi olmaktir. Enstitti faaliyet-
lerinin ana eksenini bu hedef olusturmaktadir.

Her faaliyetimiz ile deder yaratmayi hedefliyor ve in-
sanlarin hayatina dokunuyorken, istedik ki en basta
calisma arkadaslarimizla aramizdaki bagi daha da
glglendirelim.

Bu amagla ig iletisimimizin bir parcasi olarak, her (g

ayda bir Pinar Enstitlis biltenini sizlerle paylasmaya
karar verdik. Inaniyorum ki biiltenimiz sizlerin de kat-
kisi ile her gegen glin daha da gelisecek ve yayimlan-
masi heyecanla beklenen bir biilten haline gelecektir.

Sevgi ve saygilarimla,
Umit Savcigil

Pinar Enstitiisu Divektoru
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Ortak akil ve toplumsal fayda icin

Bir araya geldiler

Pinar Enstitiisti’niin hedeflerinin gergeklesmesinde énemli bir konuma sahip olan Bilim Kurulu
kendi alaninda otorite kabul edilen akademisyenlerden olusuyor. Biiltenimizin ilk sayisinda
Pinar Enstitiist’'ne iligkin gériiglerini paylasan dederli Bilim Kurulu lUyeleri Pinar Enstitlist’niin

misyonunun altini giziyor.

pinarenstitusu

Prof. Dr. Mehmet Uyar

Ege Uni. Tip Fak. Yogun Bakim Bilim Dali Baskani ve Anesteziyoloji ve Reaminasyon Ana Bilim Dali Ogr. Uyesi

Yasam kalitemizi ve siresini arttiran gelismelere ve
drtinlere her gtin bir yenisi ekleniyor ve tliketiciler ar-
tik daha sadlikli segimler yapmalarini saglayacak bilgi-
lere ulasmaya calistyor. Kaynaginin dogrulugunu aras-
tirmadan ulastiklan bilgileri ve dnerileri uygulayan pek
gok kisi saglik riskleri ile karsi karsiya kaliyor. Uzun
zamandir bu alanda yasanan tartismalar sorunun ¢6-
zimune iliskin net bir yaklasim ortaya koyamamisti.
Benim de Bilim Kurulu lyesi olarak biinyesinde yer

aldigim Pinar Enstitiisi, ihtiyag duyulan bu yaklasimin
ilk adimi.

Toplumda olusturacadi biling ve farkindaligin yani
sira, bilimsel projelere ve egitimlere verecegi des-
tekle bu adimi daha da ileri tagiyarak 6nemli bir bilgi
adi ve birikimi olusturacak olan Pinar Enstitlisti'nin,
gelistirecedi is birlikleri ile gida, saglik ve beslenme
alanlarinda tiim paydaslar icin giivenilir yeni kanallar
acacagina inanryorum.



Prof. Dr. Baris Calli

Marmara Universitesi Miithendislik Fakiiltesi
Gevre Miihendisligi Ogretim Uyesi

Dodal kaynaklar hizla tiikenirken, bizler hi¢ olmadig
kadar doda lizerindeki ylklerimizi hafifletmeye, izleri-
mizi silmeye ve doganin kendisini yenilemesi icin ihti-
yaci olan zamani ona sunmaya calisiyoruz. Kaynakla-
rin surddrdlebilirligini saglayabilmek adina tiim deger
zincirinde anlaml degisiklikler yaparak bunu toplum-
sal alginin bir parcasi haline getirmek istiyoruz. Bunu
saglamanin en etkili yolu ise cevre, gida ve beslenme
arasindaki glicli bagi dogru yonetmek. Sirdirdlebilir
bir gelecek ancak cevrenin siirdirilebilirligi ile mim-
kiin, dolayisiyla cevre duyarliligi ve farkindaligi yarata-
cak her adim bizi daha iyi bir gelecege tasiyacak.

Biling ve farkindaligin 6n kosul oldugu bu noktada,
Pinar Enstitiisti'niin ortaya koyacagi her galismayla
yarattigi dederleri de sirdirilebilir kilacadina inani-
yorum. Ortak aklin beraberinde getirecedi toplumsal
fayda, Pinar Enstitisii'niin misyonuyla birlikte gergek-
lesecektir.

Prof. Dr. Neslisah Rakicioglu

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme
ve Diyetetik Boliimii Ogretim Uyesi

Yeterli ve dengeli beslenme, saglikli yagsamin temelini
olusturmaktadir. Ulkemizde, agirlikli olarak son yillarda
saglikli beslenme, yasam tarzi ve dogru besin segimi
konularinda “bilgi karmasas!” yasanmaktadir. Tlketici-
lerin dnyargilar ve yanlis bilgiler cergevesinde beslen-
me aliskanliklarini gelistirmesi siklikla karsilagilan bir
olgu olmustur. Bu durum bireyin dolayisiyla toplumun
beslenmesi, saghdi ve yasam kalitesini olumsuz etkile-
mektedir. Sorunun ¢éziimiinde tim taraflar icin kanita
dayali bilimsel veriler, temel dayanagdi olusturmalidir.
Bu alanda atilan adimlar oldukga sevindirici olmakla
birlikte yeterli degildir. Kurulusunu tamamlayarak
galismalarina baglayan Pinar Enstitiisti'niin, dogru
bilgiye ulasma ve tiketicilerin yanls algilarinin degis-
mesinde énemli bir paya sahip olacadi inancindayim.
Bilimsel dayanadi olan bilgilerle bir iletisim inisiyatifini
ortaya koyacak olan Pinar Enstitlisii’'nlin tiiketiciler
igin 6nemli bir referans olmanin yani sira, bu konudaki
calismalarin gergeklestirilmesinde kaynak saglayacadi
distincesindeyim.

Prof. Dr. Beraat Ozcelik

iTO Kimya-Metalurji Fakiiltesi Dekani
Gida Miihendisligi Boliim Baskani ve Rektor Danismani

Beslenme ve gida kavramlari, toplum sagliginin birin-
cil sartlari arasinda yer aliyor ve insan saghdi bu iki
kavramla ig ige ele aliniyor. Fakat hem bu alanlarda
yasanan gelismeler hem de bu gelismelere bagdl ola-
rak ortaya cikan uzun ve saglikli yasam beklentisi,
Ozellikle son 30 yilda beslenme ve gidayi uluslar Usti
bir glindem olarak ele almayi gerektiriyor. Tim diinya
bu alana odaklanirken diger taraftan da saglikh bir
yasam icin beslenme ve gida konusunda biling ve far-
kindalik olusturulmaya calisiliyor.

Ulkemizde de bu calismalarin basarili érneklerine
tanik oluyoruz ancak diger taraftan toplum saghgina
derin etkileri olan bu iki alanda yapilan yanlis bilgi-
lendirme, ne yazik ki bilimsel yaklasimdan uzaklas-
mamiza neden oluyor. Oysa bilim temelinde yapilacak
dogru bilgilendirme, daha saglikli beslenme ve yasam
aliskanliklar gelistiriimesine olanak saglayacaktir. Bu
nedenle “gida, saglik ve beslenme konularinda toplu-
mu bilinglendirmek ve kaliteli yasam farkindalidi ya-
ratmak” amaciyla kurulan Pinar Enstitlisti’'niin oldukca
onemli bir misyon Ustlendigine ve toplumumuzda
beslenme ve gida bilincinin yerlesmesine katki suna-
cagina inaniyorum.

Prof. Dr. Ering Yeldan

Bilkent Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
Dekani

Insan hayati ile 6zdes olan gida ve beslenme konusu,
uzun zamandir diinyanin dncelikli gtindemini olustu-
ruyor. Devletler bir taraftan gida glivencesi saglamaya
calisirken, diger taraftan beslenme ile iliskilendirilen
saglik sorunlarina yonelik politikalar gelistirmeye cali-
siyor. Bu politikalar, hem gida glivencesini hem saglikli
beslenme aligkanliklarini hem de bu iki alanda yasa-
nan sorunlardan kaynaklanan ytikleri hafifletmeyi sag-
lamayi amagliyor. Her ne kadar karsi karsiya kalinan
sorun teknik olarak ele alinsa da ¢6zim, ekonomik ve
sosyal altyapinin gelistirilmesi ile mimkin.

Dolayisiyla gida ve beslenme konusu, multidisip-
liner bir yaklasim gerektiriyor. Saglikli nesiller ye-
tistirmek idealine katki sunmayi hedefleyen Pinar
Enstitlisi'nin, bu noktada sosyal ve ekonomik altya-
pinin giglenmesine olanak taniyacak disiplinler arasi
calismalarla 6nemli bir sorumlulugu yerine getirecegi-
ne inaniyorum.
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Cocuklarla bulusuyoruz

Pinar Enstitiisd, “Eglenerek Hareket Edelim,

Saglikl Beslenelim” projesini hayata gecirerek

gida, saglik ve beslenme konularinda ¢ocuklarda biling olusturmaya ybnelik egitimler

gerceklestirdi.

Saglikh bir hayatin, yeterli ve dengeli beslenme ile
mimkiin oldugunun altini gizen bilim insanlari, bu-
nunla birlikte fiziksel aktivitenin de sart oldugunu
belirtiyor. Beslenme aligkanliklarinda yapilacak degi-
siklikler ve giinliik hayatin bir pargasi olarak yagam
tarzi haline gelen fiziksel aktivite, yasam kalitesini
iyilestiriyor. Buglin cok daha fazla sayida birey, gida
ve beslenme konusunda bilingli tercihlerde bulunuyor
ve ¢ocuklarinin beslenme aliskanliklarini bu bilingle
gelistirmeye calisiyor.

Kuskusuz bunda etkili olan baslica unsurlardan biri de
beslenmeye badli olarak karsi karsiya kalinan riskler.
Yetersiz beslenmenin neden oldugu saglik riskleri

ve obezite, tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de
ulusal politikalar arasinda yer buldu. Saglikli nesiller
yetistirilmesi ve toplum saghginin iyilestirilmesi igin
uygulamaya gecirilen bu politikalarin yani sira sos-
yal sorumluluk anlayisi ile hayata gecirilen projelerle
sadlik ve beslenme alaninda toplumsal alginin olumlu
yonde degdisimini saglayacak onemli bir farkindalik
olusturuluyor.

“Eglenerek Hareket Edelim, Saghkl
Beslenelim” projesi ile gocuklara
beslenme konusunda rehberlik etmek
ve diizenlenecek eglenceli aktiviteler
ile fiziksel hareketlilik aliskanhg
kazandirmak amaclaniyor.




Cocuklar eglenerek ogreniyor

Pinar Enstitiisii de “Eglenerek Hareket Edelim, Saglikl
Beslenelim” projesi ile bu degisimin saglanmasina
6nemli bir katki sunuyor. Pinar Enstitlisti’'nlin, Ege
Universitesi ve Yasar Universitesi Meslek Yiiksek
Okulu Gida Teknolojisi ve Grafk Tasarim Bollimleri ile
ortak yiiriittiigii projenin danismanligini Ege Univer-
sitesi Gida Mihendisligi Bolimi Beslenme Bilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sedef Nehir El ve Ege Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve Has-
taliklari Ana Bilim Dali'nda Uzman Diyetisyen olarak
gorev alan Yasemin Atik Altinok yapiyor.

Cocukluk cadinda edinilen beslenme aliskanliklari,
bireylerin ileriki yaslarda karsi karsiya kalacaklar
saglik riskleri Uizerinde oldukga etkili. Yagsam kalitesini
belirleyen bu aliskanliklar, yeterli ve dengeli beslenme
ilkelerine gore diizenlendigi takdirde beslenme ile ilgili
sadlik risklerinin ortadan kaldirimasi ya da en aza in-
dirilmesi mimkiin olabiliyor.

Bu gergekten hareketle kiiglik yasta beslenme bilinci
olusturulmasi hedefiyle gerceklestirilen “Eglenerek
Hareket Edelim, Saglikli Beslenelim” projesi ile go-
cuklara beslenme konusunda rehberlik etmek ve di-
zenlenecek eglenceli aktiviteler ile fiziksel hareketlilik
aliskanhdi kazandirmak amaglaniyor.

Pinar Enstitiisii, harekete davet ediyor

Proje kapsaminda, yaz déneminde, Cesme Altin Yu-
nus Thermal ve Resort Otel’de tatil yapan 6-9 yaslari
arasindaki cocuklarda beslenme konusunda biling ve
farkindalik olusturmaya yonelik egitimler gergekles-
tirildi. Bir ay boyunca belirli glinlerde gergeklestirilen
egitimlerde, dort farkli oturumda yaklasik 60 cocuga
saglikl ve dengeli beslenmenin énemi anlatilirken, di-
zenlenen eglenceli aktivitelerle de gocuklarin fiziksel
hareketlilige 6zendirilmesi amaglandi.

Proje, 2, 4 ve 6 Eylil tarihlerinde de Izmir Enternas-
yonal Fuari’nda gocuklarla bulustu. Fuara katiimda
bulunan Pinar’in standini ziyaret eden gocuklara ve-
rilen egitimde, yine saglikli yasam icin beslenmenin
ve fiziksel aktivitenin 6nemine dikkat gekildi. Proje,
cocuklarin yani sira ebeveynleri tarafindan da ilgi ile
karsiland.

Oniimiizdeki ddnemde daha genis bir icerikle gercek-
lestirilmesi ve yayginlastirilmasi planlanan proje kap-
saminda, Yasar Universitesi YUSEM is birligi ile yariyl
tatilinde Yasar Toplulugu calisanlar ve gocuklarina
yonelik bir egditim programi da diizenlenecek.

Proje, 2, 4 ve 6 Eylul tarihlerinde
Izmir Enternasyonal Fuar’'nda
cocuklarla bulustu. Fuar'a
katihmda bulunan Pinarin standini
ziyaret eden gocuklara verilen
egitimde, saghkh yasam icin
beslenmenin ve fiziksel aktivitenin
Onemine dikkat cekildi.
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“SUtimuzin Gelecegi Bilingli Ellerde”

Pinar Enstitiisii’nin Sdtimdzin Gelecegi Bilingli Ellerde Projesi “Tek Diinya Tek Saglik”
yaklagiminin yani sira paydas birlikteliginin ve kamu-6zel sektér is birliginin en glizel
Orneklerinden birini teskil ediyor.

Turkiye, bir st ve st Grdnleri Glkesi olma yolunda
hizla ilerlemekte. Ozellikle son 5-6 yil iginde, hiikii-
metimizin de tedbir ve tegvikleriyle ¢ift haneli rakam-
larla biiylyen cig st Gretimi, 2013 yil itibariyla 18.2
milyon tonu buldu. Bu Uretim miktari, tlkemizi diinya
siralamasinda da ¢ok 6nemli bir noktaya getirdi.

Uretim miktarindaki artigi iki agidan degerlendirmek
mumkdin: Birincisi Turkiye, bugtin 14,5 milyon olan
buiylikbas hayvan varligini her gecen yil biraz daha
arttiriyor. Fakat daha da 6nemlisi, yeterli olmamakla
birlikte, hayvan basina elde edilen siit miktarinda
Onemli artislar kaydedilmekte.

Genel olarak hayvanciligimiza da 6nemli katkilar su-
nan cig st tretiminin, halkimizin yeterli ve dengeli
beslenmesinin yani sira, Ureticilerimizin yagam kali-
tesinin artmasina ve refahin tabana yayilmasina da
kiiciimsenemeyecek katkilari var.

Pinar Enstitlisii'niin 6nciliginde, “Sttiimiziin Ge-
lecegi Bilingli Ellerde” adini verdigimiz editim projesi
hayata gecirildi. Proje, ayni zamanda paydas birlikte-
liginin, kamu ve 6zel sektor is birliginin de en giizel
orneklerinden birini teskil ediyor. Proje ortaklarimiz,
basta Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlgi olmak
uzere, ilgili ilin ve ilgenin Gida Tarim ve Hayvancilik
Mudurligi, Damizlik Sigir Yetistiricileri Birlikleri, Stit

Birlikleri, Hayvancilik Kooperatifleri, Ankara Universi-
tesi Veterinerlik Fakiiltesi ve Ege Universitesi Ziraat
Fakdiltesi‘dir.

Bilingli Gretim, Ureticimize daha iyi sartlar saglayacadi
gibi hayvan sagligi ve refahi agisindan da bizleri bir
adim ileriye tastyacaktir. Bugiin artik insan saghigini
hayvan sagligindan badimsiz olarak diisiinemeyiz.
Gida, insanin temel ihtiyaclarinin basinda gelirken,
gidadan kaynaklanan hastaliklara karsi da her tiirlG
Onlemi almakla sorumluyuz. S6z konusu olan hayvan-
sal gidalar oldugunda, hayvan sagligi ve refahi 6nce-
liklerimizin basinda gelmektedir.

Bugiin diinyada, insan saghdi ile hayvan sagligini ig
ice ele alan bir yaklagim Uizerinde durulmaktadir. “Tek
Diinya Tek Saglk” yaklagimi; insan, hayvan ve gev-
renin optimal saghdini birlikte ele almak gerekliligini
ortaya koymaktadir.

Hayvan saglidini, insan ve toplum sagliginin én kosulu
kabul eden bu yaklasimla gidalarin saglik igin giivenli
olmasi icin mevzuattan Uretici egitimlerine kadar pek
¢ok alanda caligmalar yapilmasi yoniinde adimlar
atilmaktadir. Oniimiizdeki dénemlerde bu yaklagim
daha gok duyulacaktir. Pinar Enstitlisti’'niin Sitiimiziin
Gelecedi Bilingli Ellerde Projesi “Tek Diinya Tek Saglhk”
yaklasiminin giizel bir 6rnedidir.
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Beslenme ve gida icin referans noktasi

Pinar Enstitiisl, internet sitesi ile bagta
tiketiciler olmak (izere, profesyoneller
ve medya igin genis ve etkin bir bilgi agi
olusturuyor.

Gida ve beslenme alanindaki bilgiler sirekli giincelle-
nerek gelisiyor ve bu durum pek gok yeni soruyu da
beraberinde getiriyor. Konu dogrudan insan sagligini
ilgilendirdigi icin her ne kadar sorulara verilecek ce-
vaplarin bilimsel temele dayandiriimasi gerekse de
mevcut durumda tiiketiciler dogrulugu kanitlanmamis
bilgilerle yonlendiriliyor.

Tuketici tercihleri ve aligkanliklari Gzerinde dnemli bir
etkiye sahip olan bu bilgiler, saglik riskleri doguruyor.
Uzmanlar tarafindan, bilim gergevesinde paylasiima-
yan bu tiir bilgilerin, dogrulugu arastiriimadan 6zel-
likle medyada yer bulmasi, hem konuya olan ilginin
yanlis yonlendirilmesine hem de gtivenilir kaynaklar-
dan elde edilmeyen bilgilerin hizla yayllmasina neden
oluyor. Muglak ve birbiriyle celisen pek cok ifade ile
karsi karsiya kalan tiketiciler agisindan glivenilir, bi-

lime dayal sonuglarla ortaya konulan bilgiye duyulan
ihtiyag da artiyor.

Bu ihtiyacin karsilanmasi igin Pinar Enstittist bir adim
atarak internet sitesini yayina sunuyor. Site ile gida ve
beslenme alaninda yapilan arastirmalari, glincel pro-
jeleri ve bilgileri kullanicilarla bulusturacak olan Pinar
Enstitlisti, 6nemli bir boslugu dolduracak.

Bilimsel yaklasim

Pinar Enstitiisli basta tiiketiciler olmak (izere, profes-
yoneller ve medya igin referans olmak amaciyla ger-
ceklestirecedi proje ve editimlerin yani sira internet
sitesi ile de genis bir bilgi adi olusturacak.

Icerik ve tasarim calismalari tamamlanmak iizere olan
sitede; beslenme, saglikli yasam, gida glivenilirligi, gi-
da teknolojisi, ulusal ve uluslararasi projeler hakkinda
bilgiler, makaleler ve glincel haberler yer alacak. Kul-
lanicilarin sorularini iletebilecedi bir platform da sunan
site, uzmanlar tarafindan cevaplanan sorulari giincel-
leyerek paylagimda tutacak. Alaninda uzman isimlerin
yonlendirecedi icerik, kullanicilardan gelen soru ve
talepler dogrultusunda gelistirilecek.

Pinar Enstitlsu is birl

Gergeklestirdigi galismalarla, kurum ve kuru-
luglar ile kamuoyu arasindaki bilgi akisina kat-
kida bulunmayi hedefleyen Pinar Enstitiisti, (|
galisma alaninda otorite olarak kabul edilen
kuruluglarla is birlikleri gelistiriyor.

Gida ve beslenme alaninda éncelikli alanlarin
belirlenerek gelistirilmesi icin ulusal ve ulus-
lararasi kuruluslarla ortak calismalar yiritmeyi
planlayan Pinar Enstitiisii'niin is birligi iginde
oldugu kuruluslarin basinda Ulusal Gida Tek-
noloji Platformu (UGTP) geliyor. UGTP, llkemizdeki
gida ve igecek sanayinin daha gugclu bir yapiya sahip
olmasi, rekabet gliciinin arttiriimasi ve yeni strate-
jilerin gelistiriimesi hedefi ile faaliyet gdsteriyor. Bu
ortak paydada bulusan Pinar Enstitiisii ve UGTP besin
degerlerinden cevresel etkilere kadar birgok alanda
calismalar gergeklestirmeyi planhyor.

Pinar Enstitlisii’'nlin ig birlidi icinde oldugu bir baska
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igi agini genisletiyor

kurulus ise Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC).
< Caligmalarini, besin kalitesi ve gida giivenligi
konularinda guvenilir ve bilim tabanl kamusal
anlayisi gelistirmek ve tliketicilerin farkindalk-
larini arttirmak misyonu ile sirdiren EUFIC ile
gerceklestirilecek ortak calismalarin sonuglari,
Pinar Enstitiist aracilidi ile paylasilacak. Bu is
birliginin ortaya koyacadi sonuglarin, kamu-
oyunun beslenme ve gidaya bakisini bilimsel
bir temele dayandirmasi éngoriliyor. Bu kap-
samda EUFIC ve Pinar Enstitlisi arasinda ilk is birligi
calismasina imza atildi. EUFIC'in, “Saglikli Yasam Icin
Cocuklara 10 Ipucu” (10 Healthy Lifestyle Tips For
Kids) basligiyla cocuklara yeterli ve dengeli beslenme
ve saglikli yasam onerileri sunmak lizere hazirladigi
calismanin Trkge'ye cevirisi Pinar Enstitlisu tarafin-
dan yaptirildi ve brosiir bastirilarak basta “istanbul
Saglik ve Beslenme Bienali” olmak Uzere pek cok plat-
formda paydaslara ve katilimcilara sunuldu.
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